50PLUS
MERSELO

Oog voor elkaar

JAAROVERZICHT 2023

We begonnen dit jaar met een nieuwe naam en een nieuw logo. Daarbij namen we de
gelegenheid te baat dat KBO Limburg zich afscheidde van de Unie KBO-PCOB en zich,
samen met de provincies Brabant, Noord-Holland, Gelderland en Overijssel, aansloot bij
Senioren Netwerk Nederland. Voor ons was dit een mooie gelegenheid om ons te bezinnen
op de naam KBO én de betekenis van deze afkorting. Tijdens de najaarsvergadering van
2022 waren de aanwezige leden unaniem eens met een nieuwe naam én het voorgestelde
logo.

Het Bestuur.

Op 1 januari 2023 bestond het bestuur uit 6 personen. Er was €én vacature.

Vrijwillige Ouderen Adviseur (VOA) Jeanne Hendrix had een ondersteunende functie, vooral
op het gebied van de WMO en de participatiemaatschappij. We moeten wel vaststellen, dat
er van haar ondersteunende functie door de leden nauwelijks gebruik werd gemaakt. De
VOA werd door de leden gemiddeld minder dan één keer per maand benaderd voor advies.
Mogen wij hieruit concluderen dat onze leden geen problemen hebben en een gelukkig leven
leiden? Zijn zij zeer zelfredzaam? Of te bescheiden/schuchter?

De bestuurssamenstelling is per 1 januari 2023 als volgt:

e Gerrit Hendriks, voorzitter

e Huub Creemers secretaris

e Martien Emonts penningmeester

o Tilly Wiechert lid (organisatie activiteiten)
o Wilma Zegers lid (organisatie activiteiten)
e Piet Muijsers lid

e Vacature 1lid

Leden.

We startten het jaar met 128 leden. We moesten dit jaar helaas afscheid nemen van een
aantal leden die ons ontvielen door overlijden:

e 3 januari: Jos Arts

2 februari: Mie Michels-Poels

22 juni Corry Egelmeers

14 juli: Hennie Verdonschot-Creemers

2 oktober: Wilma Zegers-Claessens

Januari 2023.

Op 3 januari overleed ons lid Jos Arts na een kort maar hevig ziekbed. Jos werd 63 jaar.




Op 5 januari was onze eerste activiteit in het nieuwe jaar, de nieuwjaarsbijeenkomst. Ruim
40 leden wensten elkaar het allerbeste voor het nieuwe jaar.

Februari 2023.

Op 2 februari overleed ons lid Mie Michels-Poels in de leeftijd van 88 jaar.

Op 9 februari genoten 90 aanwezigen van een spetterende carnavalszitting met tonpraters,
muziekgroepen, dansmariekes en de Merselose carnavaleske hoogwaardigheidsbekleders.
Voorwaar een zeer geslaagde avond waarop zelfs de optredende artiesten op zeker moment
van geen ophouden meer wisten. Het werd dus wat later dan gepland. Maar dat moet bij
zulke gelegenheden ook kunnen.

ALAAF!!!

Maart 2023.

Op 8 maart organiseerden we i.s.m. ‘Venray beweegt’ een middag over ‘Stevig staan’.
Onder grote belangstelling -57 personen!- werd er door ‘Venray beweegt’ en de partners
daarvan (apothekers, Viecuri, huisartsen etc.) informatie gegeven over (on)veilige situaties
rond huis en andere plekken. De focus lag daarbij op ‘stevig staan’ en het voorkomen van
problemen door ongewenste valpartijen.

Op 29 maart was onze jaarlijkse paasworkshop. Onder begeleiding van José en Bets
maakten 9 deelnemers een decoratieve paasversiering.

April 2023.

Deze maand was het derde ‘deel” van de pilot “Alzheimercafé” in Merselo. Wederom was
de belangstelling boven verwachting en het aanbod zeer interessant. Het gevolg van de drie
sessies in Merselo is dat het Alzheimercafé de komende tijd voortgezet wordt in Venray.

Het aanbod van KBO Limburg om een workshop geheugentraining te organiseren hebben
we opgepakt. Maar....het ging niet door. Er waren slechts 5 aanmeldingen...

Misschien dat we later nog eens terugdenken aan deze (gemiste?) kans, als we ons het
tenminste nog herinneren...

De jaarvergadering werd zoals te doen gebruikelijk weer zeer goed bezocht. Er meldden
zich 80 personen aan, bijna 70% van de leden. Het optreden van troubadour Leo de Vlieger
was van prima kwaliteit, zowel wat betreft zang als gitaarspel. En, het afsluitende etentje was
door Frank en co weer, als vanouds, prima verzorgd.

Ook verrassend....staande de vergadering werd de al meerdere jaren openstaande
bestuursvacature eindelijk ingevuld doordat Herman Zegers toetrad tot het bestuur.



Mei.

Op 8 mei werd de laatste kiensessie van dit seizoen gehouden. Begin september gaan we
weer verder. Eveneens op 8 mei werd, na drie succesvolle samenkomsten in Merselo, het
Alzheimercafé in Venray voortgezet.

fﬂ Op 10 mei gingen we “Happen en trappen”. Maar liefst 52 (1)
3 leden namen hieraan deel en riskeerden de door buienradar
- beloofde natte broek. Maar de voorspelde regen bleef
(grotendeels) uit. Slechts de laatsten kregen een nat pak. Al
met al een geslaagde tocht, prima georganiseerd door de
activiteitencommissie, met een T

speciaal woord van dank voor 4
de dames die spontaan
aanboden om de lunch in
Milheeze voor te bereiden. Het
smaakte daardoor extra lekker!
En, ook de “aangeklede”
maaltijdhamburger in het Anker
viel in de smaak.

Hier vooral happen...

Juni.
Op 22 juni moesten we afscheid nemen van Corry
Egelmeers. Zij mocht 82 jaar worden.

Op 27 juni was de warmte van de zondag weer uit
de lucht, de tent aangekleed en het orkest had zin
in het kermismatinee. Zo'’n 60 bezoekers genoten
van de muzikale klanken van Orkest Rooyal. Deze
muzikanten trakteerden het publiek op een
gevarieerd programma. Er werd geluisterd maar
ook gezellig bijgepraat onder het genot van een
drankje en het hapje, aangeboden door “50plus
Merselo” werd zeer gewaardeerd.

Kermismatinee

Om 17.00 sloot voorzitter Gerrit de middag af. De
“smeekbede” van het publiek om nog een toegift werd
meteen gehonoreerd. Een staande ovatie volgde en
iedereen klapte en zong uit volle borst mee met het
orkest. We mogen terugkijken op een geslaagde
middag, die volgend jaar ook beslist weer op het
programma komt.

Juli:

De warmte van juni bleef ook in juli voortduren Regelmatig vielen de mussen van het dak. En
ook de oorlog in Oekraine hield niet op. Wat wel ophield te bestaan was ons kabinet. Op
naar nieuwe verkiezingen en nieuw elan dus? Het elan binnen onze vereniging is
onverminderd prima, evenals de deelname van onze leden aan de activiteiten.




Op 14 juli moesten we afscheid nemen van ons lid Hennie Verdonschot-Creemers. Hennie
werd 73 jaar.

We deden weer mee aan de opschoonactie. D.w.z. een groep van 4 leden, meer mocht
niet. Dus de vier actievelingen: “Hartelijk dank!”

In juli hebben we ook de organisatie van het “50PLUS Wandelen” overgenomen. Deze
activiteit werd de afgelopen jaren met veel succes door wandelsportvereniging “De
Natuurvrienden” georganiseerd. Nu deze vereniging echter door een dalend ledenaantal ter
Ziele is gegaan dreigde deze wandelactiviteit van de agenda te verdwijnen. Gelukkig hebben
we als “50PLUS MERSELO” de hele organisatie, compleet met inventaris, kunnen
overnemen en is dit mooie initiatief behoed voor uitsterven c.q. verdwijnen.

Op woensdag 26 juli hadden we onze excursie naar
het gouvernement in Maastricht. We vertrokken
met een bus die al voor de start overvol was. Dit was
te wijten aan een organisatorische blunder: twee
deelnemers bleken niet op de lijst vermeld te zijn en
zo waren we met teveel. Gelukkig kon door een
ZEER SOCIALE ACTIE van twee deelnemers
slechts 5 minuten na planning de tocht aangevangen
worden. Piet en José, nogmaals hartelijk dank, het
kan niet vaak genoeg gezegd worden.

In Maastricht werden we door gouverneur Emiel
Roemer himself welkom geheten. Hij beantwoordde
op zijn gekende wijze in alle rust de door ons
gestelde vragen. Het werd al snel een stief kwartier
later dan gepland.

Daarna leidden twee gidsen ons rond door het
gouvernementsgebouw, een indrukwekkend gebouw
aan, en deels zelfs over, het water. En tenslotte
genoten we van een eersteklas lunch, aangeboden
door het gouvernement.

Vervolgens stonden twee stadsgidsen klaar om ons
een uurtje door de binnenstad te begeleiden. Ze
vertelden wetenswaardigheden over de geschiedenis
van Maastricht.

Om half vijf stipt vertrokken we weer huiswaarts en
genoten alle deelnemers in zaal 't Anker van een door
Bertus op waarlijk voortreffelijke wijze bereide
Indische maaltijd. Al met al kunnen we spreken van
een zeer geslaagde dag, normaal gesproken 100%,
maar door de miskleun in de eerste 5 minuten moeten
we er zeker een procentje vanaf doen!

Over de geschiedenis van Maastricht

Aangename lunch in het provinciehuis.



Bij gouverneur Emiel Roemer op bezoek Kunstin het gouvernement

Augustus.
Op 16 augustus fietsten 50 leden tijdens de “50PLUS Merselo Fietsdag” via Oostrum

(Witte Vennen, koffie met vlaai) naar Blitterswijck (De Keizersberg, lunch), vervolgens naar
Broekhuizenvorst (Knopenmuseum) en via Tienray naar 't Veulen ( De Knapenhoeve,
maaltijd). We kunnen spreken van een zeer geslaagde tocht, begunstigd door prima
fietsweer.

¥ (S
Tevredenheid alom tijdens de "50PLUS MERSELO fietsdag"

September

En terwijl de oorlog in Oekraine onverminderd voortduurde en
de klimaatverandering zorgde voor de ene na de andere ramp
in Europese landen (bosbranden, hevige regenbuien,
overstromingen etc.) gingen ook onze activiteiten “gewoon”
door.

Ruim 40 leden woonden op 16 september de
theatervoorstelling “Sterrelicht” bij in de schouwburg in
Venray. Deze voorstelling handelde over eenzaamheid,
Alzheimer en dementie en wat deze vervelende dingen doen
met mensen en hun naasten. Voorwaar een indrukwekkende
voorstelling rond een zeer actueel thema.

En twee dagen later konden we diverse leden ontmoeten bij de
STERREL'CHT lezing van professor Erik Scherder, die in de schouwburg in
Venray een boeiende lezing hield over de invloed van sport en
cultuur op het (blijven!) functioneren van ons brein. Er waren nogal wat eyeopeners te horen.




Ook ging deze maand het kienen weer van start, evenals de kaartmiddagen. En steeds meer
activiteiten kunnen plaatsvinden in de nieuwe Multi Functionele Accommodatie “D’N HOEK?”,
welke op 30 september officieel geopend gaat worden.

Oktober.

Op 2 oktober moesten we afscheid nemen van Wilma Zegers, bestuurslid en lid van de
activiteitencommissie. Wilma mocht slechts 67 jaar oud worden.

Intussen legde onze Vrijwillige OuderenAdviseur Jeanne Hendrix haar taken neer. Zij heeft
deze jarenlang met verve vervuld. Haar taak wordt overgenomen door Jacqueline Bonants-
van Cuijck. We hebben, om de taak “wat breder te trekken”, de naam VOA vervangen door
“Maatschappelijk Dorps-Ondersteuner”, af te korten (uiteraard onvermijdelijk) als MDO.

Op 1 oktober vierden we samen met de zusterverenigingen uit de regio de “Dag van de
ouderen”. Deze manifestatie met zang en entertainment vond plaats in de schouwburg in
Venray.

De najaarsvergadering op 12 oktober werd prima bezocht. Er waren 42 leden aanwezig, 6
leden meldden zich af.

De vergadering was zeer geanimeerd en werd, naarmate de rondvraag naderde en de nazit,
de quiz “IK HALD VAN MERSELE” dichterbij kwam, steeds gezelliger.

En gezellig dat was het.

42 Deelnemers begonnen om 20.15 aan het spannende spel over Merselo.

De groepen werden gemaakt en we konden beginnen. Spanning alom. Wat zou er komen!!!
Quizmaster Herman was er helemaal klaar voor. Het spel werd uitgelegd en er werd meteen
gestart met de moeilijkste vraag. Dan ben je daar maar van af. Herman was een strenge
maar rechtvaardige quizmaster, de deelnemers betrokken, hardwerkend en zoekend naar de
goede oplossingen. Het was een en al gezelligheid in Den Tommes.

Uiteindelijk had groep 1 de meeste punten behaald. Zij streden nog tegen elkaar voor de
prijzen. Bep was de uiteindelijke winnaar en werd beloond met een prachtig herfststukje.
Regien werd tweede. Zij kreeg een mooi boek over de molen. Frans en Gonny eindigden als
3% en 4% | Zij kregen een retourtje Venray voor 2 personen met de Wensbus. Bets eindigde
als 5% . Zij ontving een troostprijs en mag in Venray een frietje gaan eten met saus en een
knakworst + blikje drinken.

Na afloop van de quiz stond Mien Kessels spontaan op en droeg een prachtig gedicht voor
over Merselo.

Bedankt Mien!!

We hebben genoten met z'n allen. Dank aan de organisatoren.

November.
Op 15 november bezochten 38 leden de informatiemiddag
(workshop) “Digitale vaardigheid”. We kregen tips en
waardevolle aandachtspunten m.b.t. de manier waarop
kwaadwillende personen ons via de digitale wereld om de tuin
proberen te leiden en ons daarbij financieel proberen te
benadelen. Op soms humoristische, maar vooral ook duidelijke
manier werd ons duidelijk gemaakt waar we vooral op moeten
letten en waar we alert op moeten zijn als we op digitaal gebied
iets minder goed vertrouwen. Het resultaat van deze workshop
zal zeker zijn dat er in Merselo minstens 38 personen rondlopen
i die in de digitale omgeving niet meer alles zomaar voor zoete
% —— koek slikken en zich derhalve niet zomaar met een kluitje in het

Welkom bij de
DigiHulplijn! ,

We helpen je verder y

Bel gratis met
08001508

LN financiéle riet laten sturen.

800 1508




De volgende activiteit, op 22 november, was de excursie naar de breifabriek Marcienne in
Heinsberg in Duitsland. De belangstelling was groot, de bus vol en de stemming
geanimeerd. Of het bekende versje “Insteken, draadje omslaan, door laten kruipen, af laten
gaan” nog is opgezegd hebben we van de deelnemers niet vernomen maar zeker is dat een
en ander goed georganiseerd was. In die zin heeft men dus geen steekje laten vallen. En
zeker is ook, dat enkele leden er na de excursie weer warmpjes bij zullen zitten.

Modeshow in de breifabriek

December.

Tijdens de kerstworkshop op 20 december werden er weer creatieve kerststukjes gemaakt
o.l.v. Bets en José. De stukjes zullen zeker een prominente plaats hebben gekregen op de
kersttafel.

Druk bezochte kerstviering

Op 21 december hadden we onze traditionele kerstmiddag. Het geheel werd op
voortreffelijke wijze georganiseerd door de activiteitencommissie en door de inzet van
bestuur en vrijwilligers op soepele wijze gerealiseerd. Het inmiddels bijna traditionele
taartenbuffet, met dank aan de vele bakkers (-sters?), was een lust voor het oog en de
dialectverhalen over het ontstaan van Merselo en de perikelen rond de John Deere tractoren
van Drikus en Dorus een lust voor het oor.



Het optreden van de zangroep Muziek Authentiek uit Friesland was een muzikale voltreffer.
Een staande ovatie aan het eind van de middag was hun zeer terechte beloning voor een
middag vullend muzikaal optreden met ruime aandacht ook voor interactie met de ruim 90(!)
aanwezigen.

Muziek Authentiek Taartenbuffet

Op 30 december sloten we het verenigingsjaar af met een nieuwe activiteit, de
snertwandeling. 47 Deelnemers genoten van de wandeling door het dorp. Onderweg gaf
het Roakeliezer interessante informatie in de kerk en het jeugdhuis, de molenaar in de
molen. En daarna stond in huiskamer van het MFA de zeer smakelijke snert klaar. De basis
was van Frank van de Zaal, de finishing touch door Els en Martien. En enkele dames hadden
gezorgd voor roggenbrood met katenspek. Een en ander was dermate geslaagd dat de
datum voor volgend jaar maar direct vastgesteld werd: 28 december 2024.

Pauze in de kerk tijdens de snertwandeling

Bovendien...

..... werden er naast alle genoemde activiteiten natuurlijk ook de wekelijkse of maandelijkse
activiteiten georganiseerd zoals:

o Kienen.

e Kaarten

e Gymnastiek voor senioren

e Maandelijkse wandelingen

Hartelijk dank aan de coérdinatoren van deze activiteiten




Ook mogen we natuurlijk niet de wekelijkse activiteiten van onze groenploeg vergeten.
Daardoor ligt het dorp er steeds spik en span bij en is onze kas voor een belangrijk deel
gevuld waardoor we alle activiteiten voor d leden kunnen organiseren. En als er buiten het
seizoen, of vanwege slecht weer niet “geschoefeld” kan worden dan wordt er toch een koffie-
uurtje gehouden. In die zin is het dan tevens een belangrijke wekelijkse sociale activiteit.

En veel van onze leden waren actief als het ging om de inbreng van vrijwilligersuren bij de
realisering van MFA “den Hoek”. Als vereniging hadden we 250 uren beloofd, het werden er
360!! En dit alles voor de leefbaarheid van het dorp. Chapeau!

Tenslotte.
We startten het verenigingsjaar met 128 leden, we sloten het af met 140, een toename van
ruim 9%. Daar zou je conclusies aan kunnen verbinden:

e er komen steeds meer 50-plussers in Merselo.

e 0nze vereniging voorziet in een steeds grotere behoefte.

¢ het activiteitenprogramma wordt zeer gewaardeerd.

We mogen vaststellen, dat het voor de vereniging weer een jaar is geweest met veel
activiteiten. Voor elk wat wils. Getuige de reacties zijn de leden uiterst tevreden over hetgeen
er door de activiteitengroep, het bestuur of individuele leden werd georganiseerd. Natuurlijk
kunnen die activiteiten niet gerealiseerd zonder de inzet van vele leden in de voorbereiding
van de activiteiten. Daarvoor past een woord van “hartelijk dank!” Maar ook het aantal
deelnemers eraan stemt ons tot grote tevredenheid.

Op onze website en in ons informatieboekje hebben we als visie omschreven dat “onze
vereniging een positieve bijdrage wil leveren aan het sociale, mentale en fysieke
welbevinden van de leden”. We denken dat we ook dit in die opzet zijn geslaagd. Het aantal
deelnemers aan de verschillende activiteiten geeft aan dat de leden graag komen.

Wat betreft de maatschappij, Nederland en de wereld, kunnen we spreken van een zeer

bewogen jaar:

e de oorlog in Oekraine gaat helaas zijn derde jaar in. Een einde lijkt niet in zicht.

e in het Midden-Oosten ontstond een nieuwe brandhaard, de oorlog tussen Israél en
Hamas. Ook hier werd niet op een mensenleven gekeken.

e we hadden in Nederland verkiezingen voor de Tweede kamer met een onverwachte
uitslag. We gaan zien of dat voor ons land het gewenste “goeds” gaat brengen.

e hetjaar 2023 was warm en nat.

Is er dan niets positiefs te melden? Wel zeker! De wetenschap, dat we, na het geslaagde
verenigingsjaar 2023 ook in 2024 zonder twijfel weer op weg gaan naar een prachtig nieuw
jaar 2024.

Huub Creemers, secretaris



