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Alles-inclusief-vakanties

ALLES INCLUSIEF
5 dagen met eigen auto!

Hoe kan het voor zo’n prijs?

5 dagen alles inclusief! Overnachten, eten, drinken en entertainment.
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Inbegrepen bij uw 5-daagse alles-inclusief vakantie:

v Bieren, wijnen, fris- en vruchtendranken, jenevers en apfelkorn
v Avondvullende entertainment programma’s

v Hierbij wordt regelmatig een bittergarnituur geserveerd

v GRATIS div. auto-, fiets- en wandelroutes en een lunchpakket
v GRATIS uitstapjesboekje t.w.v. €6,95 en gebruik infotheek

+ Ontvangst met warme lunch of koffie met gebak

v 4 x Overnachting met uitgebreid “Enjoy” ontbijtbuffet
v 4 x Warme lunch of lunchpakket

v 4 x Driegangenkeuze menu

v Koffiecorner: koffie en thee gehele dag GRATIS

v Dagelijks alle drankjes van 17:00 t/m 24:00 GRATIS
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De nieuwe Enjoyhotels

BROCHURE

2024

Vraag ’'m nu gratis aan
op www.enjoyhotels.nl

De vanaf prijs is de laagste prijs voor een bepaalde aankomstdatum. Prijzen variéren per aankomstdatum.

Kijk voor meer Enjoyhotels op www.enjoyhotels.nl of bel 020 -225 48 81

Alle fouten voorbehouden en exclusief eventuele toeristenbijdrage.

= Geen boekingskosten
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LIDMAATSCHAP

Wilt u lid worden van de KBO in Limburg, ga dan
naar www.kbolimburg.nl/lid-worden

Daar vindt v de contactgegevens van uw lokale
KBO-Afdeling.

Niets vit deze uitgave mag worden verveelvoudigd
en/of openbaar gemaakt zonder toestemming vooraf
van KBO Limburg. Het toesturen van foto’s en teksten
impliceert toestemming tot publicatie in

ONS Magazine. Toegestuurde foto’s en teksten worden
niet automatisch geplaatst.

www.kbolimburg.nl
1 www.facebook.com/kbolimburg1/
O @KBOLimburg

kbo

limburg

provincie limburg ;%

Mijmeren onder een parasol?

We beleven een onstuimige zomer. Na veel wind, kou en vooral
veel regen, lijkt het tij nu - begin augustus - te keren met meer
zon. Net op tijd. We hebben die zon immers nodig om te kunnen
mijmeren onder een parasol over wat we na de vakantieperiode
gaan doen. Bij KBO Limburg is dat, ondanks alle regen, heel wat.
Ook in de modder kom je op goede ideeén!

We gaan aan de slag met een stevige ledenwerfcampagne.

We richten onze pijlen op de jonge senior die niet alleen lid

wil worden van onze club, maar ook van betekenis wil zijn als
vrijwilliger. Door de handen uit de mouwen te steken als ouderen-
adviseur, belastinginvuller, afdelingsbestuurder of ‘gewoon’ als
doe-vrijwilliger bij allerlei activiteiten. Allemaal rollen waarin
je van betekenis bent voor andere senioren. Dat doet je goed, echt
waar. Uiteindelijk doel is stevige, lokale vrijwilligersnetwerken
opzetten waarin ouderen voor elkaar zorgen. We willen daarbij
samenwerken met thuiszorgorganisaties om samen de strijd

aan te binden met het zorginfarct dat in de ouderenzorg dreigt.
Kijk alvast eens in uw omgeving of u mensen kent die hiervoor
in zijn!

We denken ook na over de toekomst. Met de Werkgroep
Lidmaatschap en de Denktank Toekomst KBO. De werkgroep
gaat kijken naar welke vormen van lidmaatschap we wel en
welke we niet (meer) aan willen bieden. De denktank gaat aan

de slag met het toekomstbestendig maken van de KBO. Centrale
vraag: hoe kunnen we er als KBO toe blijven doen, in de toekomst?

Stevige vragen, maar nodig om als KBO bij de tijd te blijven.
Een mooie uitdaging voor onze nieuwe directeur Simone
Gerono, uiteraard nog even samen met de huidige directeur
Hans Hollanders. Ik heb er alle vertrouwen in dat we samen
de antwoorden zullen vinden!

magazine voor senioren
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KASTEELTUINEN
ARCEN

Natuurlijk
genieten

Geniet van oneindige geur en
kleur in de thematuinen
van het mooiste bloemen- en
plantenpark van Limburg!

TIP: Bewonder bloemcreaties
in het park tijdens Bloemig!
van 31 augustus t/m 4 september

kasteeltuvinen.nl
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Rust vinden in de natuur ) =Y
Een groene omgeving, gevuld met bloemen, beuken en —— "
fruitbomen. Een plek die rust en troost biedt in roerige i .
tijJden. Onze landschapsbegraafplaats in Ulestraten biedt "
niet alleen een prachtige, troost gevende rustplaats, ;' q
maar is ook een locatie waar uitvaartverzorging en een :
persoonlijke laatste groet worden verzorgd.

!t (3
In ons gedenkhuis, verweven met de natuur, begeleiden we i
u waar wenselijk in het proces van rouw, afscheid en rust. 1

alpot
350 jaar
Beleg van Maastricht

06 515 811 83

Langs de gewannen 20, Ulestraten i
www.walpot.net/landschapsbegraafplaats
begraafplaats@walpot.net

Nu te zien in Venlo

Boek via limburgsmuseum.nl
Van 6s. Voor iedereen.
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De Annadal Kliniek is een kleinschalige zelfstandige
kliniek en biedt een uitgebreid pakket aan
medisch specialistische behandelingen. Artsen en
medewerkers hebben oprecht aandacht voor de
patiént. Die persoonlijke benadering is de kracht ’
van de kliniek.
Voor meer

" : informatie bezoek
U kunt bij ons terecht voor verzekerde zorg binnen ook onze PATIENTEN

de volgende specialismen:

+ Heelkunde « Plastische chirurgie Exacte data voor
deze interessante

avond vindt u op

Voor een volledig overzicht van onze behandelingen :
onze website.

verwijzen wij u naar onze website.

De Annadal Kliniek staat voor een hoge kwaliteit van zorg
en korte wachttijden. Neem vandaag nog contact met ons
op of benader uw huisarts voor een doorverwijzing.

Brouwersweg 100 C02 043 - 347 99 44
6216 EG Maastricht info@annadal-kliniek.nl

Vrijwilligers maken
hét verschil bij

Vrijwilligerswerk bij De Zorggroep betekent een
betekenisvolle invulling geven aan het leven van
kwetsbare mensen en bijdragen aan de lokale
samenleving. Ontdek wat jij als vrijwilliger kunt
betekenen en wat je daarvoor terug krijgt.

= (Zor Speeldﬂtu

1 Jij maakt hét verschil L\ 4 CEPTEMBER 2023
E dezorggroep.nl/vrijwilligers

WWW.SETOVERA.NL




Verhalen, brieven en berichten
die ons bezighouden

Medio oktober gaat onze directeur Hans
Hollanders, na ruim 41 jaar, met pensioen.
Dat betekent dat de Algemene Vergadering
van 14 juni jl. zijn laatste AV was. Reden voor
voorzitter Marcel Ballas om Hans in het
zonnetje te zetten en terug te blikken op
zijn mooie KBO-carriere. Dat deed hij aan de
hand van een uitgebreide fotopresentatie.
Die werd na afloop mooi samengebracht
op een kleurrijke banner die Hans kreeg
aangeboden. Uiteraard komt Hans in een
volgende editie van ONS Limburg nog
uitgebreid aan het woord. Ook de opvolger
van Hans werd voorgesteld. Dat is Simone
Gerono, nu nog adviseur sport, bewegen

en gezondheid bij het Huis voor de Sport
Limburg en al jaren actief voor senioren
vanuit het Meer Bewegen voor Ouderen
(MBVO). Zij is goed ingevoerd in het
provinciale gebeuren, als coérdinator van
het provinciaal steunpunt MBvO en van
JOGG (Gezonde Jeugd, Gezonde Toekomst).
Ze treedt per 1september in dienst. Hans
Hollanders is vanaf dat moment directeur
af, maar blijft langszij tot 15 oktober om de
nieuwe directeur her en der te introduceren
en waar nodig wegwijs te maken.

De linker weet niet wat de rechter doet;
de één maakt een vuist, de ander groet.
De één streelt, de ander krast;
de éénisvrij, de ander sjouwt de last.

We zijn nieuwsgierig naar De handen doen wat de geest wil;
soms druk gebarend, dan weer stil
De handen spreken een lichaamstaal;

die verstaan we allemaal

wat u bezighoudt en wat u
van ONS Magazine Limburg
vindt. Maar ook een

gedichtje of een recept is
Wat men er ook mee wil zeggen;

stilte, geweld, victorie, het is allemaal uit
te leggen.
Handen kunnen troosten, prijzen, manen;
vaak zijn links en rechts goede kompanen.

welkom. Alles wat leuk is
om te delen met andere
senioren. Dus: Schrijf ons!
Dat kan per e-mail naar
info@kbolimburg.nl

maar natuurlijk ook We reiken een hand aan onze getrouwen,

voor een gebed zijn ze samen gevouwen.
Eerst gaan ze samen buiten onze wil;
danislinks en rechts, eeuwig stil

per post: KBO Limburg,
Postbus 960, 6040 AZ

Roermond.

Truus Verkennis-Wijen
Weert

In het weekend van 24 en 25juni werd in Heerlen de theaterproductie
Sterrelicht gepresenteerd. KBO Heerlen Stad is een van de initiatief-
nemers van deze productie. Met voorzitter Jo Piefer als productie-
leider en de leden van de seniorentoneelclub van de afdeling,
aangevuld met twee jeugdige acteurs als uitvoerenden. Vooraf-
gaand aan de toneelvoorstelling vertelde Math Gulpers, voorzitter
Alzheimer Parkstad en Netwerk Palliatieve Zorg, over eenzaam-
heid en dementie. Het theaterstuk wil eenzaamheid en dementie
bespreekbaar maken onder senioren. Daarom is het de bedoeling
deze productie in alle regio’s aan te bieden voor KBO-Afdelingen.
Het stuk werd ook in
verkorte vorm gepresenteerd
tijdens de Algemene
Vergadering op 14 juni en
daar enthousiast ontvangen.
Op 16 septemberis er een
voorstelling in het Theater
van Venray en op 6 oktober
in Sittard. Wordt vervolgd!

magazine voor senioren
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Bezoek het gezelligste pop-up
winkelcentrum van de regio!
@ Van 6 t/m 11 oktober in Horst
Hiltho
6 t/m 11 oktober Lifestylebeurs HILTHO 2023 zal weer bol staan van informatie, indrukken en
2023 gezelligheid. Laat u verrassen door wat onze lokale ondernemers te bieden hebben.
. Ontdek ruim 150 bedrijven en organisaties
Laat u verwennen door onze horeca
. Geniet van verrassend entertainment
Bestel uw . Bezoek de inspiratiesessies
tickets nu!

4 Bestel uw kaarten met korting via

www.hiltho.nl Gebruik hiervoor
de kortingscode: ONSKBO

Sevagram ~ welzijn, wonen, zorg & werken
.sevgéram .nl m%gﬁaﬁ‘?é} www.werkenbijsevagram.nl CEeRRE

voor Planetree gecertificeerde en persoongerichte ouderenzorg in Zuid-Limburg

SRS B

EXCELLENCE IN
PERSON




tekst Lieke van der Kroon

Lezers delen een foto van een memorabel moment met ONS

it zijn mijn negen
zussen, vier broers en
ikzelf, op de bruiloft
van mijn zus Lenie.
Mijn ouders zijn
beiden zeer jong overleden: mijn vader op
44-jarige leeftijd aan een hartstilstand en
mijn moeder zes jaar later op 48-jarige
leeftijd aan kanker. De kinderen - op
volgorde van leeftijd: Maria, Willemien
(vorigjaar overleden), Annie,
Cristien (ikzelf), Lucie, Pieter,
Lenie, Karel, Dinie, Hans,
Marjan, Henriétte, Mirjam en
Wim -bleven alleen achter.
Nadat moeder overleden was,
brak er voor ons kinderen een

zeer zware en emotionele tijd aan. Bovenop
het onvoorstelbare verdriet nubeide ouders

te hebben verloren, kwam de paniek en
angst om naar een weeshuis te moeten en
als gezin helemaal uit elkaar gehaald te
worden. Ik was als vierde kind het huis al
uit, maar de tweeling was pas acht jaar oud.
Dat ging bij de oudste kinderen natuurlijk
door merg en been. Hulp van instanties
was dieptreurig en onvoldoende. Door
voogdijschap in eigen gezin te houden,
konden ze gelukkig allemaal in hun eigen
vertrouwde omgevingblijven.
Dat ging niet zonder slag of
stoot, maar is toch gelukt.
Vanuit ons ouderlijk huis
aan de Kapelstraat in Beeken
Donk, al113jaar in bezit van
onze familie,isiedereen op
een eigen stekje terechtgekomen. Nu woont
mijn broer Hans daar met zijn vriendin’

Uw foto?

Heeft u een bijzondere foto
die u met ONS Magazine
wilt delen? Stuur uw foto
met toelichting en uw
contactgegevens per e-mail
naar redactie@ons-
magazine.nl of per
post naar Posthus 3240,
5203 DE 's-Hertogenbosch.
ONS Magazine behoudt zich
het recht voor uw reactie te
bewerken en/of in te korten.
De foto die v instuurt,
ontvangt u viteraard retour.

magazine voor senioren
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Judith Bosch wordt nog
steeds bijna dagelijks
aangesproken op straat,
meestal door 55-plussers.
Ze was inde jaren '60, 70 en
'80 een van de bekendste
televisiegezichten. ‘Mensen
zeggen altijd dat ik zo weinig
veranderd ben. Ik heb nog
steeds een ronde kop,

kort blond haar en weinig
rimpels. Ze herkennen me
soms zelfs aan mijn stem.
Ongelooflijk hé?’

tekst Lieke van der Kroon | beeld Michel ter Wolbeek

uim twintigjaar was Judith
Bosch wekelijks op ‘het
tweede net’ te zien, tot ze
in 1984 vrij plotseling

stopte met televisie maken.
‘Het was mijn droom om een muziek-
programma te presenteren met Franse
artiesten. Maar ze wilden mij eindeloos
spelletjes laten doen. Toen ben ik gestopt.
Bosch heeft vervolgens jarenlang een
succesvol bureau voor media-en
presentatietrainingen gerund. Vele van de
gezichten die regelmatig op televisie zijn,
zijn bij Bosch op training geweest. Tk ben
er bijtoeval ingerold. Toen ik zelf een
presentatietraining volgde, vroeg de trainer
na afloop of ik hem wilde opvolgen. Mijn
mond zakte open. Hij zei: “Je bent de eerste
BN’er die ik tegenkom die in staat is om
niet zichzelf centraal te stellen, maar de
ander” Observeren en feedback geven, daar

ben ik goed in. Het fijne aan mijn vak is dat
je direct zichtbaar resultaat hebt.’s Middags
had ik presentatoren in mijn trainingen

’s avonds moesten ze al op de buis!

Is Bosch wel eens in de verleiding geweest
om terug te keren op tv? ‘Televisie is
natuurlijk ontzettend veranderd sinds ik
voor het laatst op tv was. Er wordt bijvoor-
beeld twee keer zo snel gesproken als toen
ik presenteerde. In de amusements-
programma’s gaat het nu om de presentator.
Om een mooie meid, een voetbalheld, een
zangeres die opeens gaat presenteren.

Dat is een hele andere insteek. Toen
Omroep MAX net bestond, hebben ze een
paar keer aan mij gevraagd of ik wilde
co-presenteren. Maar toen was ik al zo lang
van de buis. Tijd voor de nieuwe garde!

Handje helpen

Bosch isin haar tachtigste levensjaaren is
naar eigen zeggen voor haar leeftijd heel
actief. Zowel maatschappelijk als met de
kleinkinderen. ‘Samen met mijn man Wim
hebik veertien kleinkinderen, hijzes en ik
acht. Dat houdt ons lekker bezig. We zijn
voortdurend in de weer met verjaardagen,
vakanties en bij tennis gaan kijken. En ik
vind: als je gezond bent op mijn leeftijd,
dan moet je ook iets maatschappelijks
doen. Wij hebben het samen waanzinnig
goed, dat wil ik zoveel mogelijk delen.

En dat doe ik bijvoorbeeld door anderstaligen
te helpen hun Nederlands te verbeteren,
via Stichting Samenspraak. En via Stichting
Handje Helpen ga ik wekelijks op bezoek

bij een licht dementerende vrouw die nog
thuis woont. Want dat moet van de minister:
we moeten steeds langer thuis blijven
wonen. Die mevrouw is boven de 85, veel
mensen om haar heen zijn overleden en ze
heeft daardoor niet veel aanspraak meer.
Ik neem haar dan mee naar een terrasin
de buurt voor een kopje koffie. Dan heeft

zij een leuke middag en wordt ze even uit
haarisolement gehaald. »

magazine voor senioren
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WIE IS
JUDITH BOSCH?
Judith Bosch (79) woont met
haar man Wim le Ritte (88)
in Amsterdam. Ze heeft twee
dochters en een zoon vt een
eerder huwelijk. Ze studeerde
Frans en had een koristondige
carriére als cabaretiére bij
Paul van Vliet, als Pepijntje.
Daarna presenteerde ze
verschillende televisie-
programma’s, zoals Fanclub,
Tweekamp, Stedenspel en
Spel zonder grenzen,
waarvan vele samen met
Dick Passchier. Vanaf 1984
had ze meer dan dertig
joar een bloeiende prakiijk
voor presentafie- en
mediatrainingen.

‘Vroeger was
ik een drukte-
makertje,
nubenikveel
milder’

Het stelt misschien helemaal niks voor.
Maar toch: alsje één mensredt, red je de
wereld. Ik vind dat fijn om te doen’

Kom op

Waar Bosch ook veel tijd doorbrengt, is bij
de Koninklijke Industrieele Groote Club,
een besloten sociéteit en businessclub in
hartje Amsterdam. ‘Deze club is voor mij
heelbelangrijk. Er is in Amsterdam veel te
doen, maar daar is het persoonlijker.

We kennen de mensen, de keuken en er
zijn altijd interessante lezingen. En het is
noég leuker om actief te zijn in commissies,
om zelf lezingen te organiseren.

Dat raad ik ook altijd iedereen aan: gain
een commissie, zorg dat je iets bijdraagt.
Dan ben je veel meer betrokken.

Foto: Ron Kroon voor Anefo, Nationaal Archief

Denk niet te gauw: ik ben te oud, dat kan ik
niet meer of ik ben niet interessant. Jaist je
ervaring kan zo belangrijk zijn voor het
organiseren van dingen. En daar krijgje
veel energie van. Onze huisarts zei: je bent
niet oud, je bent van hoge leeftijd. Dat vond
ik wel mooi. Oud heeft een negatieve klank.
Van hoge leeftijd, daar kun je naar opkijken’
Bosch noemt het een geluk dat zij en haar
man op geestelijk niveau nog helemaal mee
kunnen doen. ‘We moeten ons er soms echt
toe zetten om te gaan, zeker als het slecht
weer is. Natuurlijk kun je thuisblijven en
televisiekijken, en soms doen we dat ook wel.
Maar het is op de club altijd inspirerender
dan voor de televisie. En dan boffen we dat
we elkaar hebben. Dan zeggen we: kom op,
we gaan! Het helpt ons om fris te blijven.

Ik was kortgeleden bij een lezing van
Diederik Samsom (politicus, nubezig met
de Europese milieuwetgeving, red.). Toen
hijvoorbeelden gaf van vergevorderde
milieuontwikkelingen, vielen de monden
in de zaal massaal open. Hijnoemde auto’s
met zonnecellen op het dak, die volledig
rijden op zonne-energie. En manieren om
zout water om te zetten in zoet water.

Die ontwikkelingen zijn veel verder dan we
allemaal denken. Het isnaast alle somberte
over de toekomst van de aarde, fijn om ook
eens positieve geluiden te horen. Ik had
het voor geen goud willen missen’

Zorgen

Bosch kan zich best zorgen maken over de
toekomst. ‘Daar praten we veel over. Moet
je voorstellen: ik heb veertien kleinkinderen.
Hoe ziet de wereld er straks uit voor hen?
Dejongsteis vier maanden en de oudste
van Wim is dertig. Hoe zal het met ze gaan?
Het enige dat je als grootouders kunt doen,
denk ik, is helpen de basis van die kinderen
7o stevig mogelijk te maken. Mijn dochter
noemt dat “voorleven™ het voordoen hoe je
moet leven. Gelukkig wonen we op fiets-
afstand van een heleboel kleinkinderen.

ons



Die komen regelmatig langsgefietst. Dan
doen we een kaartspelletje en we kletsen.
Over van alles: over vriendjes, over verliefd
worden. We hebben niet overal een antwoord
op, en het zijn niet altijd levenszaken, maar
het is fijn dat ze zich veilig voelen om dat
met ons te bespreken. En door met ze te
praten, legje die basis’

Zijn er ook zorgen over hun eigen toekomst?
Tk zou zeggen van niet, dat zien we wel.

En toch, in alle eerlijkheid, merk ik dat we
bijvoorbeeld geen langetermijnplannen
meer maken. We waren van plan om naar
Indonesiéte gaan. Ik heb daar als kind
gewoond en zou dolgraag nog een keer
teruggaan. Maar opeens kreeg ik het
Spaansbenauwd. Als daar iets gebeurt, dan
zit je in een heet, vochtig land, misschien
zonder goede gezondheidszorg. Conclusie
was: dit moeten we niet doen. Maar dat vind
ik natuurlijk wel érg jammer. We moeten
accepteren dat we krakkemikkig worden.
Het nadenken over de toekomst schemert
ook door bij de grote verbouwing die ze
recent hebben laten doen. ‘Wij woonden
altijd in een bovenwoning, tot we een paar
jaar geleden in de luxe situatie kwamen dat
we de benedenverdieping erbij konden
kopen. Nu hebben we een tuintje en alles is
gelijkvloers. Het liefst blijven we hier tot
onze laatste snik. De verbouwing duurde
anderhalfjaar en was zwaar. Al onze
vrienden zeiden: jeetje joh, koop gewoon
een leuke seniorenflat met een lift. Jullie
zijn gek dat je nog aan zon verbouwing
begint. Maar dat vonden wij dus niet.

En nu zijn we als een kind zo blij. En onze
vrienden zijn blij voor ons.

We verhuren de bovenste etages. Ook dan
zeggen veel mensen: waar je zin in hebt.
Wij dachten: we zien het wel, we kunnen
het toch proberen? Nu wonen er hele leuke
mensen en als die eruit gaan, komt onze
kleinzoon er wonen. Zo leuk. En ook dat
houdt onsjong’

PHPD’tjes

Judith Bosch is verder vrij laconiek over
ouder worden. Je kan het niet tegenhouden,
ouder worden is een gegeven. Je krijgt wat

wijnoemen PHPD'tjes: pijntje hier pijntje
daar. Dat hoort erbij. Alsik met vrienden
ben, nemen we even kort de PHPD’tjes
door. En daarna hebben we het over andere
dingen. Je kan zuur worden als je ouder wordt,
dat zie je ook best bij mensen gebeuren.

Tk ben het tegenovergestelde, ik ben alleen
maar dankbaar voor hoe goed we het hebben.
Dat maakt het leven een stuk lichter, ook
voor elkaar. Wim is vorige week van zijn
fiets gevallen en heeft zijn been heel lelijk
bezeerd. Daar kunnen we over zeuren en
het is ook heel vervelend. Of we kunnen er
samen om lachen. Had hij maar niet zo
stom moeten doen’

De geestelijke gezondheid isiets heel anders,
nuanceert Bosch: ‘God verhoede dat ik ga
dementeren. Als je geestelijk honderd
procent in orde bent, dan ktiin jelachen en
relativeren. Dat is niet iedereen gegund.
Vroeger was ik een druktemakertje, ik kon
me ontzettend opwinden over dingen als
afspraken niet nakomen. Nu denk ik:joh,
ben je gek, die ander is ook maar een mens.
Ik ben milder geworden. En dat vind ik
echt positief aan ouder worden. M

‘Denk niet te
gauw: ik ben
teoud’

magazine voor senioren
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Dankzjj de elastische tailleband is de broek snel
aan en uit te trekken. De superstretchkwaliteit
zorgt voor maximaal comfort en knelt nergens.

Stretchbroek LOUISA

67% katoen, 28% polyamide, 5% Elastan; Wasbaar
N-Maten 38, 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54

K-Maten 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

EK-Maten 195, 205, 215, 225, 235, 245, 255, 265, 275
Lengte: N104cm K98cm EK94 cm

(Bent u kleiner dan 1,65 m? Bestel dan onze K-Maten.
Bent u kleiner dan 1,57 m? Bestel dan onze EK-Maten.)
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vergzending Geef de kortlngscode Gemakkelijk online bestellen op

door bij uw bestelling > www.goldner-fashion.com/broek

van maandag tot en met vrijdag van 8.00 — 20.00 uur

H23-6512-11 doorgeven  gag - 4592 500

Niet geldig voor lopende bestellingen. Geef de actiecode telefonisch of online door. De actie is persoonsgebonden, eenmalig, niet te combineren met andere acties en kan niet worden omgezet in
contanten. Levering zolang de voorraad strekt. Informatie over de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG) en de bescherming van uw persoonsgegevens vindt u op www.goldner-fashion.com.
U bestelt volgens de algemene leverings- en betalingsvoorwaarden zoals vermeld op www.goldner-fashion.com.
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“Mijn heupprotheses maken
me een ander mens”

Dat Anja niet van stilzitten houdyt, is
duidelijk. Ze wandelt veel met haar hondje
Boem, houdt van tuinieren en fietsen. Ook
werkt ze jarenlang als wijkverpleegkundige
bij mensen thuis. Ze vindt haar baan z6
leuk, dat ze er ook na haar pensioen wil
blijven werken.

Allesomvattende pijn

Die droom spat echter uiteen als Anja ten
val komt, nu drie jaar geleden. Ze heeft
een gebroken heup en wordt daaraan
geopereerd, maar daarna krijgt ze pijn-
klachten: een scherpe, allesomvattende
pijn. Helaas lijkt er geen behandeling
mogelijk voor haar klachten. Tot overmaat
van ramp kan Anja niet meer werken en
moet ze noodgedwongen met pensioen.

Eindelijk erkenning

Haar zus wijst Anja op de Sint Maartenskliniek.
“Ik wilde er graag heen na positieve verhalen
uit mijn omgeving. Mijn huisarts regelde
meteen een verwijzing. Ik was hoopvol, maar
ook stikzenuwachtig: wat als de arts niks
voor me kon betekenen?”

Die zorgen blijken ongegrond als Anja
eenmaal bij orthopeed Goosen zit. “Hij

zag dat mijn heupen versleten waren en er
sprake was van artrose. Ook had ik meerdere
cystes op mijn rechterheup. Die moest
daarom vervangen worden, en op den duur
ook mijn linkerheup. Ik kon wel huilen van
geluk. Eindelijk kreeg ik erkenning voor de
pijn die ik al anderhalf jaar had.”

Snel terecht in Boxmeer

De eerste heupoperatie, in september 2021,
verloopt succesvol. Wel speelt Anja’s andere
heup al snel op. “In de zomer van 2022 klopte
ik daarom weer aan bij dokter Goosen. Hij
vertelde dat ik zes weken later al terecht kon
in Boxmeer, waar ook een locatie van de

Sint Maartenskliniek zit. Natuurlijk greep

ik die kans!”

Ander mens

De operatie verloopt wederom goed.
“Ik kon al snel weer stukjes wandelen
met Boem en ging zelfs op stedentrip naar
Boedapest. Daar heb ik behoorlijk wat
afgelopen, zonder pijn!”

Anja vindt zichzelf een ander mens
geworden. “Werken zit er helaas niet meer
in, maar verder kan ik alles weer. Lopen,
boodschappen doen, in de tuin werken.”

Dankbaar

Ze is enorm te spreken over de behandeling
in de Sint Maartenskliniek. “Ik ben er
ontzettend goed opgevangen —van
voorbereidingsgesprek tot operatie. En
hoewel mijn gegevens al bekend waren,
werd alles in Boxmeer nog eens dubbel
gecheckt, heel secuur.” Anja koestert
bovendien warme herinneringen aan haar
fysiotherapeut in Boxmeer. “Door alle stress
ging ik hyperventileren, maar zij stelde me
keer op keer gerust. Heel bijzonder. Maar
bovenal ben ik dankbaar voor hulp van
dokter Goosen. Dankzij hem heb ik mijn
leven terug.”

De beste zorg voor uw heup of knie
De Sint Maartenskliniek is expert

in orthopedische zorg in Nederland.
We doen jaarlijks meer dan 4.000
knie- en heupoperaties, waaronder
ruim 2.200 nieuwe knieén en
heupen. De kliniek is gevestigd in
Boxmeer, Nijmegen en Woerden.
Heeft u klachten? Vraag dan uw
huisarts om een verwijzing.

Sint Maartenskliniek
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‘STEL DE BURGER
CENTRAAL

Leo Bisschops, voorzitter van KBO-Brabant en woordvoerder van
het Senioren Netwerk Nederland, signaleert dat de overheid te weinig doet
om ouderen te bereiken. Hoe kan het maatschappelijk middenveld meer
worden betrokken? Hierover gaat Bisschops in gesprek met Nationale
ombudsman Reinier van Zutphen.

‘De overheid
is er voor
de burger, niet
andersom’

isschops: ITn het laatste jaar-
verslag van de ombuds-
mannen Tijd voor de burger,
stellen jullie dat de overheid
beter moet luisteren naar de
burger. Is het niet vanzelfsprekend dat de
overheid naar haar burgers luistert?”’
Van Zutphen: ‘Dat zou het moeten zijn.
Toch hebben we als ombudsman al jaren
een vrij constante instroom van vragen,
opmerkingen en klachten over de overheid.
Klacht nummer één is non-respons, dat
betekent dat er geen reactie of antwoord
is gekomen’

Kloof

Bisschops: ‘Hangt dit volgens u samen met
deuitholling van het maatschappelijk
middenveld, oftewel de particuliere organi-
saties die verschillende groepen, meningen
en belangen vertegenwoordigen? Voormalig
voorzitter van de Eerste Kamer Herman
Tjeenk Willink betoogt in zijn laatste boek
dat dit ervoor zorgt dat de kloof tussen burger
en overheid steeds groter wordt. Volgens
hem moeten we serieus aan de slagom de
verbinding met de burger te herstellen’
Van Zutphen: Tk ben het eens met Tjeenk
Willinks burgerperspectief: de overheid is

N

er voor de burger, niet andersom. De overheid
isdoor de jaren heen steeds bedrijfsmatiger
gaan werken. Dit was misschien ooit
functioneel, maar heeft waarschijnlijk
meer kwaad dan goed gedaan. Het contact
met de burger en organisaties in het maat-
schappelijk middenveld is er in ieder geval
minder door geworden. Terwijl organisaties
als de KBO’s, maar ook wijkteams, vrijwil-
ligersin debibliotheek en schuldhulpmaatjes
heel belangrijk voor ons zijn’

—

Bisschops: In het Senioren Netwerk
Nederland werken vijf zelfstandige senioren-
verenigingen met een achterban van ruim
220.000 leden samen: KBO-Brabant, KBO
Gelderland, KBO Limburg, KBO Noord-
Holland en KBO-Overijssel. Alleen al bij
KBO-Brabant werken zon 10.000 vrijwilligers,

ons



tekst Sara de Waal | beeld Michel ter Wolbeek

diein hun rol als belastinginvuller,
Wmo-cliéntondersteuner, thuisadmini-
strateur of ouderenadviseur dicht bijde
senioren staan en meer horen en zien dan
de ambtenaren. Maar het lijkt wel alsof

de overheid niet geinteresseerd isin hun
signalen. Hoe kunnen wij ervoor zorgen
dat er beter naar ons wordt geluisterd?”’
Van Zutphen: ‘Het is lastig om aanbevelingen
omgezet te zien in actie, dat zien wij als
ombudsman ook. Het advies dat ik kan
geven isdeboodschap herhalen, vasthouden,
en partners zoeken die er hetzelfde over
denken alsjullie. Samen sta je sterker. Gain
gesprek met andere ouderenbonden en
-verenigingen, maar ook met ambtenaren,
wethouders en burgers. Je wilt diegenen
aan tafel hebben die betrokken zijn bij het
omzetten van aanbevelingen naar wet- en
regelgeving. Alsje daar als organisatie niet
voor zorgt, gebeurt het niet; de overheid zet
het niet snel zelf in gang. Zorg dus dat over-
heden worden geprikkeld, en geprikkeld
blijven, om van jullie signalen gebruik
temaken.’

Onbekend

Bisschops: ‘Een van de onderwerpen
waarop de overheid senioren slecht bereikt,
is inkomensondersteuning. In 2022 publi-
ceerde u een rapport (Met te weinig genoegen
nemen, red. zie kader) waaruit bleek dat veel
ouderen geen gebruik maken van financiéle
regelingen waar ze wel recht op hebben.
Wat heeft dit onderzoek voor resultaat gehad?
Van Zutphen: ‘Veel ouderen bleken onbekend
te zijn met de inkomensvoorzieningen
voor ouderen in een financieel kwetsbare
positie. Naar aanleiding van ons onderzoek
zijn UWV en de Sociale Verzekeringsbank
op dit moment samen aan de slagom de
mensen tebenaderen die recht hebben op
de aanvulling’

Bisschops: Tn het rapport las ik de oproep:
stop met dat vergaande maatwerk, kom

met goede en minder ingewikkelde wet- en
regelgeving. Wat bedoelt u daar mee?’

Van Zutphen: ‘Maatwerk is geen oplossing
voor slecht beleid. De overheid denkt te
vaak: als een regeling te ingewikkeld blijkt
passen we maatwerk toe. Maar in praktijk

komt dat neer op pleisters plakken. De basis
moet goed uitvoerbaar beleid zijn, pas
daarna komt er maatwerk aan te pas’

Niet digitaal

Bisschops: ‘En welke oplossing is er voor de
vier miljoen Nederlanders die onvoldoende
vaardig zijn om hun zaken digitaal te
regelen?

Van Zutphen: Tnmiddels weet de overheid
dat het voor een groep mensen belangrijk
blijft om zaken te kunnen regelen op
papier. Dus er moeten twee sporen blijven.
Door onze inspanningen als ombudsman
isbijvoorbeeld de blauwe belastingenvelop
niet verdwenen. Daarnaast is er momenteel
veel aandacht voor de Informatiepunten
Digitale Overheid, oftewel IDO’s. Hier kunnen
mensen bijvoorbeeld terecht als ze onder-
steuning nodig hebben bij het aanvragen
van een DigiD!

Bisschops: “Toch voelen ouderen steeds
meer dwang om wél zo veel mogelijk digi-
taal te doen. Bijvoorbeeld doordat ze extra
moeten betalen als ze niet digitaal kunnen
communiceren’ »

‘Eriseen
ondergrens
waar jeals
overheid niet
doorheen
mag zakken’

TIJD VOOR
DE BURGER

Tijd voor de burgeris het
lnatste jaarverslag (van 2022)
van de Nationale ombuds-
man, de Kinderombudsman
en de Veteranenombudsman.
Zij vinden dat de
overheid vaker, eerder
en beter moet luisteren naar
burgers. Zij zijn kritisch
op de beperkte invioed en
zeggenschap die burgers
nu op het werk van de
overheid hebben.

magazine voor senioren
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vaker= (@)

plassen?

Vanaf je 40ste kan de prostaat gaan groeien en dat kan invioed
hebben op het plassen. Het voedingssupplement Sabalix met
extract van de zaagbladpalm kan helpen bij het behoud van een

normale prostaat.*

MNachtplassen
Als jeonder de # bent, denk je er waarschijnlijk
et geiis over nadad je naar bed tailet el of e
vaak je gaal... Je gaat gewoon maar de wo wan
neer het nodig b B de meeste maneen groeit
de prostast met & keefipl. Dan kan bet geben-
ren dlaf je s nachis wakker wordl cmsdat je moet
Massen. Als je vaker moet plassen in de loop van
de nacht kan dat |¢ nachirast beinvloeden

Wat velen niet weten is dat er hulp te vinden
15 in de natwar. Het voedingssupplement Saba
lix van Wellvita b gebaseerd op de bessen van
..‘||_"||ii ropnle e ;l.|.||!"|"||.'|:|i'u|1|| [ K E‘ll.'l|'.1|_'|"b,')|11’.n,‘l
heeileon positieve invlioed op ket ophowden van
de wrine em het beboud van cen goede en norma-
be prostsasifuncie

Prostaat groeit op latere leeftijd

Maarmabe sen mean sader wordl, gaat de pros
taal vaak een beetje grocien, wat bij het norma
e puderdomsproces boort. Maar hoe komt het
noal dat cen grogere prostast invleed heeft op het
plassen!

[e prosiaat is een klier ter grootle van een
leastange, die onder andere de meenderheld van
et paadve Bt producesrt. D Klier is poplaatst
ander de bMaas en de wrinebuis gaat er doorheen.
Onadat de prostast om d¢ urinebuis heen |IHI:,
kan de groed van de prostast het plassen gaan
Beimvloeden. Dit is bipvoorbeeld 1e merken aan
bt vaker s nachis mosten plassen.

Vosor Biet Betoisd van cen goeds prostastiun-
tie kan voldoende lichaamsbeweging en goede
voeding een biid rage keveren. Er is daamaast ook

hulp te vinden in de naluur de Sabalix takset
ten mel zaaghladpalm helpen om een normale
proslaat s beheuden en |.=|.| et l1l||-u:l.‘|-l.'|l van
de urime.”

Jij bent niet de enige

“Lirink ik nou @o veel? O hoe Romt hetl nou
dat ik @0 veel of 70 vaak moet plassen?” e bent
nbet de enbge man dle met deze vragen rit, Maar
manncn praten hier nict grasg over elkaar, £ul-
ke onderwerpen zitbem vaak nog con beetje in
de taboesteer waardoor mannen or noet makke
lijk ever praten, Liever beren e o ‘gewoon” mee
te beven.

Een vergroting van de prostaat op latere leef-
15 is echier mormaall Ex lvnlu.|:||p|.1|:ﬂl.'|| die een
naluwrlijike hulp kuneen bieden. fo onderstewnt
Sabalix mmaet I'J...I."\EJ‘I|.'I-|].:'I-|| m het Eu.'-.'d Eunnen blij-
ven plassen on s goed voor de conditie van de
prostaat *
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Bestel Sabalix bij
Wellvita!

Prijs vanaf € 18,50"

1 dagaigl or in bopen e
v bepraiiey of Pt
Ferhasigerus De geirle
Foi b el harhssigaTis

BEL: 00 -262 36 00

WEB: welviari wellvita
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kleine,
normale
veranderingen

De prostaat groeit het hale leven.
Vanaf 40+ zullen veel mannen kKlelmne
geleldelijke veranderingen ervaren,
weat heel normaal is. Als j& echter
grotere veranderngen merkt, raden
Wi 3an om een arts te raadplegen.

Moet je vaker
naar de wc?

Merk jij veran-
deringen in je
plasgewoontes?

Moet je 's nachts
vaker plassen?

Tevreden
gebruikers

Ik [55 san sk
ovar dg weark-
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bissan, Vriodger
moast & s
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Bt il om naw
o WL e gaan,
maar ik Dan roar
Téwrisghiery mard Sadalix
@ fegenwoondig raad ik
Sahaty aan, aan ail min
mannalke vranden an kannizsen,
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e an ik ben
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Sobadix it aan
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T, an ik vind et
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Van Zutphen: ‘Bedrijven zijn er vrijin om
dat te doen, want er is concurrentie. Maar
de overheid mag nooit een financiéle
belemmering opwerpen om iets te regelen,
want er is maar één overheid. Er zijn steeds
meer ouderen en dat is voor de overheid
een uitdaging, maar ze moet het probleem
niet bij hen neerleggen. De overheid is
verplicht een acceptabel basisniveau aan
dienstverlening te bieden.’

Ondergrens

Bisschops: ‘Daarin schiet de overheid wel
vaker tekort. Zo hebben verschillende
gemeenten bezuinigd op de Wmo (Wet
maatschappelijke ondersteuning, red.),
door een andere methode te gebruiken voor
hetberekenen van uren huishoudelijke hulp.
Hier zijn procedures tegen aangespannen
die zijn gewonnen, maar toch veranderen
de gemeenten dit niet’

Van Zutphen: ‘Het voorbeeld van Tilburg was
onlangs in het nieuws. Sociaal advocaten
zagen daar de klachten binnenstromen.
Dit getuigt van het niet centraal stellen
van de burger. Het is belangrijk om te luis-
teren, mensen serieus te nemen en te kijken
naar wat er wél kan. Je wil niet eindigen
met een juridische strijd. Deze manier van
doen is niet te verkopen als betrouwbare
overheid; er is een ondergrens waar je niet
doorheen mag zakken’

Bisschops: ‘Ook niet als het probleem com-
plex is. Nederland getroffen door een zorg-
infarct?Toen in 1953 de dijken doorbraken
zei de overheid ook niet: dit probleem is te
groot voor ons. We gingen aan de slag met
de Deltawerken. Maar de overheid kan niet
alléén alle problemen voor iedereen oplossen,
daarom is dat contact met maatschappelijke
organisaties volgens mij zo belangrijk.

Het lijkt wel alsof de overheid dat spel
opnieuw moet leren. En als de overheid
met vrijwilligersorganisaties werkt, worden
er absurd veel eisen gesteld en moeten zij
zich in allerlei bochten wringen’

Van Zutphen: ‘Dat klopt, er heerst te veel
controle en systeemdenken. Maatschappe-

lijke initiatieven moeten over alles verant-
woording afleggen, maar dat sluit niet aan

bij wat burgers willen. Daarin zit de sleutel
tot verandering: de overheid moet bij burgers
aansluiten, niet andersom.

Zinvol

Bisschops: ‘Als senioren zijn we niet alleen
maar kwetsbaar. Als mantelzorger of vrij-
williger leveren we ook een vitale maat-
schappelijke bijdrage. Wel ervaren we op
veel terreinen een kloof met de overheid.
Erisnueen ombudsman voor kinderen en
een ombudsman voor veteranen. Zou het
zinvol zijn als er een ombudsman voor
senioren zou komen?’

Van Zutphen: ‘Dat zou heel goed kunnen,
over zon ombudsfunctie wil ik zeker mee-
denken. Deze ombudsman hoort dan thuis
opdit instituut,en moet zich ook bezighouden
met vragen en klachten over niet-overheids-
organisaties. Als Nationale ombudsman kan
ik dat namelijk niet, maar bij de Veteranen-
en Kinderombudsman kun je ook terecht
over instanties die overheidstaken uit-
voeren, zoals jeugd- en zorginstellingen.
Dat zou voor de Seniorenombudsman ook
belangrijk zijn! M

‘Toen in 1953
de dijken
doorbraken
zeideregering
ook niet:
dit probleem
istegroot
voor ons’

MET TE WEINIG
GENOEGEN NEMEN

In het rapport Met te weinig
genoegen nemen it 2022
deed de Nationale ombuds-
man onderzoek naar de
vraag waarom ouderen
inkomensregelingen laten
liggen, terwijl ze er wel recht
op hebben. Een van de
conclusies is dat ouderen
behoefte hebben aan een
overheid die hen proactief
en in begrijpelijke taal
informeert over financiéle
regelingen.

magazine voor senioren
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Zelfstandig en comfortabel ouder worden...
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WELL-FAIR

Voor nu én later

*Trustpilot

| % | % | % |

TrustScore 4.6 | 956 reviews

Heerlijk uitgerust wakker worden en ook nog makkelijk
uw bed op- en schoonmaken? Ontdek het comfort en
gemak van een levensloopbestendig bed voor nu en later.

Gratis brochure? Bel 0341 277 010 of ga naar www.well-fair.nl




ledenvoordeel

Profiteer van uw lidmaatschap!

Met deze aanbiedingen, speciaal voor u als lid, gaat u een comfortabele, schone en fitte tijd tegemoet! De producten
zijn uitgebreid getest en voorzien van alle nodige normeringen en keurmerken. Ze worden bij u thuisbezorgd
(€ 6,95 verzendkosten) met 2 jaar fabrieksgarantie! U betaalt eenvoudig en veilig via iDEAL of bankoverschrijving.

ORTHOPEDISCH KNIEKUSSEN

Restform Leg Pillow

¢ Geniet van een optimale nachtrust zonder pijntjes

e Zorgt ervoor dat heupen en ruggenwervel recht zijn
terwijl u op uw zij ligt

¢ Kwalitatief hoogstaand memory foam (traagschuim)

e Hygiénisch: hoesis afneem- en wasbaar

e Ergonomisch:sluit
perfect aan op knieén en
bovenbenen

® Officiéle “Medical Device”
goedkeuring

|
Van € 29,95 voor 4’ N
€14,95 | -
y L d

BEEN- EN VOETMASSAGEAPPARAAT
QLT VibroPulse Pro
¢ Geeft directe verlichting van pijn in voeten en benen
e Stimuleert debloedcirculatie en verstevigt spieren
¢ Beschikt over 10 automatische programma’s en
20 snelheden
¢ Inclusief Shiatsu massagefunctie
® Geniet van een professionele
massage vanuit uw luie stoel
¢ Gebruiksvriendelijk met afstandsbediening + l

Van € 199,95 voor
€109,95

)

HANDSTOFZUIGER MET ACCESSOIRES

TurboTronic EQ6

e Zuig elke kruimel op met deze krachtige handstofzuiger

e Beschikt over 2 zuigsnelheden: low speed’ en extra
krachtige ‘high speed’

¢ Voorzien van een HEPA-filter voor hygiénische reiniging

e Heeft een gebruiksduur tot maar liefst 25 minuten

¢ Inbegrepen accessoires: borstelmondstuk,

sleufmondstuk, ,

spleetmondstuk,

slang, koppelstuk en
oplaadstation

e TLeverbaarin zwart/zilver
en zwart/goud

Van € 119,95 voor
€ 59,95

STOELFIETS VOOR ARM- EN BEENTRAINING
Gymform Bi-Pedaler
® Train uw arm- en beenspieren
gemakkelijk vanafuw stoel of bank =
¢ Instelbaar in 6 verschillende hoogtes s
® Beschikt over diverse weerstands-
niveaus en trainingsintensiteiten
¢ Eenvoudigtebedienen via de draaiknop
¢ Inklapbaar voor makkelijk opbergen .

® Met voetpedaalriemen voor een
veilig gebruik

&
Van € 99,95 voor -

€59,95 v 5)
» L

l’_i-m-

VOOR VITGEBREIDE INFORMATIE & BESTELLEN GA NAAR WWW.ONSLEDENVOORDEEL.NL

of bel (085) 486 33 63. In de webshop van Ons Ledenvoordeel vindt u nog veel meer aantrekkelijke ledenvoordelen.
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hoe zit dat?

Letop

Bel nooit onnodig 112,
ook niet om fe testen of de
app werkt. Dat is strafhaar
en u houdt dan een lijn
bezet die nodig is voor
mensen in nood.

Tip

Het is handig om de app
direct te installeren en uw
gegevens in te vullen.

Zo bent v in geval van nood
meteen kloar om de app

te gebruiken en kunt u veel
kostbare tijd winnen.

Meer informatie:
www.landelijkemeldkamer.

org/faqs

magazine voor senioren

112 bellen
via
een app

tekst Lieke van der Kroon | beeld Shutterstock

112

____AMBULANCE 4

Met de 772NL app kunt u nog gemakkelijker brandweer,
politie of ambulance bereiken in geval van nood. In dit artikel

leggen we uit hoe het werkt.

Stapl

Eenmalig uw gegevens invoeren

Alsu de app heeft geinstalleerd op uw
telefoon, dan vraagt de app eenmalig om
uw gegevens in te vullen. Hierdoor kan de
meldkamer ubeter helpen in een nood-
situatie. Eerst vult uuw telefoonnummer
in, waarna de app u een sms stuurt met een
verificatiecode. Die code kunt uinvullen in
de app. Vervolgens vult uuw naam, ofu
moeite heeft met spreken of horen en uw
voorkeurstaal voor de chatfunctie in.

Stap 2

Toestemming geven

De app vraagt vervolgens toestemming

voor een aantal zaken, allemaal bedoeld

om usneller te kunnen helpen:

* locatie delen;

+ meldingen ontvangen;

+ directbellen via de app (daar wordt
alleen bij Android apart om gevraagd).

Stap 3

In geval van nood: bel 112 via de app
Zodrau de app opent, kunt u direct met een
knop aangeven welke hulpdienst unodig
heeft. U wordt dan meteen doorverbonden
met de meldkamer. De app stuurt
automatisch uw gegevens die u vooraf al
heeft ingevuld naar de meldkamer. Alsu
daar toestemming voor hebt gegeven,
krijgt de meldkamer ook uw locatie door.

Bent u doof of slechthorend?

U kunt in de app aangeven (bij de
installatie én bijuw noodoproep) ofuin de
gelegenheid bent om te spreken en te horen
(dat kan verschillende redenen hebben).
Dan kan de meldkamer met u chatten in
de taal van uw vooraf aangegeven voorkeur.
Daarvoor moet u tijdens de oproep zelf
teruggaan naar de app. De app 112NL
vervangt overigens niet de app Tolkcontact
waarmee doven en slechthorenden nude
hulpdiensten alarmeren. B
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: Doortrappen et N (o

- omzolangmogelijk 1 .

veiligtefietsen i HEREs T

Mede door te fietsen blijven senioren langer gezond, sociaal
en zelfredzaam. Maar senioren zijn ook kwetsbaar in het verkeer.
Daarom is op initiatief van het ministerie van Infrastructuur en
Waterstaat de campagne Doortrappen opgezet.

et Doortrappen wil Dat lijkt ook nodig. Geen land zo dol

het ministerie op fietsen als Nederland. Branche-

senioren motiveren verenigingen BOVAG en RAIschatten

om zélf maatregelen | dater opeenbevolking van 17,5 miljoen

te nemen om veilig mensen zo'n 23,4 miljoen fietsen zijn. Daar
teblijven fietsen. In ruim 220 gemeenten fietsen we per persoon bijna 1.000 kilometer
worden inmiddels activiteiten georgani- per jaar mee. Met zon groot aantal fietsers,

seerd. Ook lokale afdelingen van KBO- gebeuren er logischerwijs ook veel
Brabant, KBO Gelderland, KBO Limburgen | ongelukken.Vooral onder 75-plussers steeg
KBO-Overijssel pakken die handschoen op. | hetaantal slachtoffers fors.




tekst Christel van Bebber | beeld George Bolmers, KBO Limburg en Shutterstock

Limburg

‘Dat is vreselijk, maar we moeten het wel
in verhouding blijven zien, zegt project-
leider Doortrappen Elly Gubbels van KBO
Limburg. ‘We fietsen namelijk ook
ontzettend veel. Het is geen reden om u tegen
te laten houden, maar wel om voorzichtig
te zijn en daar helpt deze campagne bij’
Vlak voor de start van het fietsseizoen
heeft KBO Limburg al zijn 120 Afdelingen
gemobiliseerd. ‘We hebben een grote
bijeenkomst gehouden waar ook gemeente-
ambtenaren en het landelijk campagne-
team aanwezig waren, zegt Elly. Daar was
een man of tachtig aanwezig en werden
voorbeelden gegeven van wat je allemaal
voor welke doelgroep kunt organiseren en
met wie je kunt samenwerken.

Een aantal Afdelingen heeft vervolgens

een cursus e-bike gegeven; een fietstraining.

‘Dan leerden we bijvoorbeeld om op een
elektrische fiets toch niet te snel de bocht
te nemen), legt Elly uit. ‘Dat is een kwestie
van gewoon opstappen en oefenen.

Samen werd dan bijvoorbeeld gekeken of
het zadel niet te hoog staat. Een spiegel aan
het stuur is ook heel fijn, want achterom-
kijken kan lastig zijn’

Foto: KBO Limburg

Speciale aandacht was er voor fietsen in
een groep. ‘Dat doen veel van onze leden in
KBO-verband. Dat is gezellig, maar het is
minder veilig dan alleen fietsen. Zeker met
een e-bike. In een groep fietsen, vraagt
speciale vaardigheden. Je moet afstand
houden tot elkaar, want als de een gezellig
met de buurman kletst en zn voorgangers
moeten net remmen, is het snel te laat.

Je moet ook blijven oefenen. Na een tijdje
zakt de informatie weg. Je moet mensen elke
keer weer bewust maken van de gevaren’
Elly ziet Doortrappen als een goede manier
om aandacht te geven aan veiligheid op de
fiets. ‘Dat ouderen op de fiets blijven stappen,
isheel belangrijk. Het geeft veel voldoening,
het is goed voor de onderlinge contacten en
jebent gezond buiten bezig. Je kunt wel
achter de geraniums gaan zitten, maar daar
schiet niemand wat mee op’

Zieuwent

Henri Krabbenborg is secretaris van KBO
Zieuwent, een kerkdorp in de gemeente
Oost Gelre in de Achterhoek. Hij zit bepaald
niet achter de geraniums. Tk heb sinds
driejaar een e-bike en ik heb er inmiddels
6.000 kilometer op zitten, lacht hij. ‘En het
seizoen isbepaald nog niet ten einde!
Henri organiseert voor KBO Zieuwent
fietstochten van meer dan veertig kilometer.
‘Dan maken we er een dagje van, legt hij uit.
‘Webeginnen met een kop koffie, we lunchen
tussen de middag samen en nadien drinken
we met zn allen nog wat. De laatste keer
waren we met 28 personen. Dan heb je best
wat discipline nodig om het veiligte houden.
Je moet bijvoorbeeld de groep splitsen,
zodat auto's kunnen inhalen en uitwijken’
Ook Henri ziet de noodzaak van een campagne
als Doortrappen. ‘De gemiddelde leeftijd
van onze fietsers is rond de zeventig jaar.

En iedereen zit op een elektrische fiets.
Alsje ouder wordt, is achteromkijken lastig.
Dan ga je slingeren en voor je het weet lig je
op de grond. En je gehoor wordt slechter,
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Sta-op stoel Bijzet stoel Relaxstoel Elektrisch verstelbare bank Sta-op stoel
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dusjehoort een auto niet zomaar aankomen.
Er zijn toch wel mensen die vallen of een
ongeluk krijgen’

Ook hij wijst daarom op het belang van

een spiegel aan het stuur. ‘Dat is echt geen
overbodige luxe. Een helm is ook een goed
idee, maar die drempel ligt wat hoger.

Dat merk ik aan mezelf ook. Ik draag er nog
geen, maar ik denk er zeker wel over na.

In juli waren er twee inloopbijeenkomsten
voor Doortrappen. Daar hebben we allemaal
een kortingsbon gekregen voor een spiegel
en een helm. Misschien dat dat me toch
over de streep trekt’

Roosendaal

KBO-Roosendaal organiseerde in april
samen met Aleco, Sport Service Noord-
Brabant, Veilig Verkeer Nederland-
Roosendaal en de gemeente Roosendaal
het evenement Doortrappen, veiliger fietsen
tot je 100ste. Dat sloot naadloos aan op de
noodzaak om senioren attent te maken
op de gevaren bij verkeerssituaties, hun
snelheid en de noodzaak van een helm),
zegt George Bolmers, bestuurslid bij KBO
Roosendaal.

'thé: George Bolmers.-

doort raPpen

veﬂiger 'H«Etsnn tot iE 100+«

Om de veiligheid van senioren op de fiets te verhogen, organiseert het ministerie van

Infrastructuur en Waterstaat de campagne Doortrappen. Provincies, gemeenten en ook

KBO-Afdelingen in Brabant, Gelderland, Limburg en Overijssel slaan de handen ineen
om senioren op diverse manieren voor fe lichten over veiligheid op de fiets.

Zo'n 75senioren deden mee aan het
evenement. Ze hebben zich vooral
ingeschreven om zo lang mogelijk veilig

te kunnen fietsen. Dan blijfje actief en kun
jeblijven participeren in de maatschappij,
weet George.

De Roosendaalse wethouder verkeersveilig-
heid Sanneke Vermeulen verrichtte de
opening. Veilig Verkeer Nederland gaf
daarna een workshop waar reactiesnelheid,
remafstand, de plaats voor fietsers op de
openbare weg en - ook hier - het dragen van
een helm onder de aandacht werden gebracht.
Een fietsenmaker gafinformatie over
hulpmiddelen en veiligheid van de fiets.
In groepjes werden fietsfit-oefeningen
gedaan om aan stabiliteit te werken.

Er waren een opticien en een audicien om
ogen en oren te controleren en een diétiste
om advies te geven over gezonde voeding.
‘Omdat het zo laagdrempelig was, maakten
de deelnemers daar goed gebruik van’, zegt
George. ‘Voor sommige mensen waren de
verkeersregels een opfriscursus, voor
anderen waren de adviezen over voeding,
beweging en hulpmiddelen echt een open-
baring. Alles was er die dag op geént om
bewuster op de fiets te stappen.

Ik denk dat we dat wel bereikt hebben,
maar het valt of staat bij het toepassen van
de regels en bij de eigen verantwoordelijk-
heid van de weggebruiker’

magazine voor senioren
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ONS Energie

Klantenservice
Als u al klant bent van ONS
Energie via uw KBO ontvangt
u automatisch bericht zodra
de vaste tarieven bekend
zijn. Uiteraard wordt u dan
geholpen met het in orde
maken van uw keuze.

U kunt ook vrijblijvend contact
opnemen met de klanten-
service van ONS Energie.

Wij helpen u graag. U kunt
ons bellen op (085) 486

33 60 of u kunt een e-mail
sturen naar ons-energie@
energiebesteding.nl

ONS energie

V Persoonlijk en vrijblijvend
adviesgesprek

Vv Voordelige siroom- en
gastarieven

v/ 100% groene stroom uit
Nederland

Vv Uw energiezaken in
vertrouwde handen

beeld Shutterstock

ENERGIECONTRACT

Vast of

variabel?

1. Wel of geen vaste energietarieven?
Momenteel zijn er veel energieverkopers
die u aansporen een energiecontract te
nemen met vaste tarieven. Is dat wel of
niet verstandig? Het eerlijke antwoord is;
niemand weet het. De afgelopen periode
zien we een dalende trend in de inkoop-
prijs. Hoewel niemand een glazen bol
heeft en kan voorspellen wat er de
komende periode gaat gebeuren, is de
verwachting dat de prijsschommelingen
voorlopig aanblijven maar dat we niet de
situatie van vorigjaar krijgen. Het nadeel
van vastzetten is dat de kosten/boete
voor het ontbinden van het contract
hoger zijn geworden.

2. Prijszekerheid door prijsplafond

In 2023 is er een prijsplafondregeling van
toepassing, waardoor er een maximale
prijs voor stroom (€ 0,40 per kWh) en gas
(€145 per m?) is bepaald. Deze maximale
prijs geldt tot een jaarverbruik van 2.900
kWh stroom en 1.200 m3 gas. Hiermee
wordt voor huishoudens het risico
beperkt op een enorme prijsstijging zoals
we die in 2022 hebben ondervonden.
Deze prijszekerheid biedt de mogelijk-
heid om nog even te wachten met het
vastzetten van tarieven.

3.Vaste tarieven
Wij verwachten in september weer de
mogelijkheid te bieden van een contract

met vaste tarieven voor stroom en gas.
Mogelijk dat het dan interessant kan zijn
om voor zekerheid te kiezen door de
tarieven vast te zetten. Klanten die tot
die tijd een contract hebben met een
variabel tarief, ontvangen automatisch
elke drie maanden nieuwe actuele tarieven.
De variabele tarieven die ONS Energie
momenteel biedt (augustus 2023), zijn
lager dan het prijsplafond. Zodra we vaste
tarieven aanbieden, wordt u hierover
geinformeerd en bepaalt u zelf of en
wanneer u de tarieven wenst vast te zetten.

4 Misleidende energieverkopers actief
Toezichthouder ACM ziet dat er op de
energiemarkt weer meer verschillende
soorten contracten worden aangeboden.
Nu de energiemarkt weer op gang komt,
ziet de ACM helaas ook het aantal
meldingen van agressieve en misleidende
werving voor energiecontracten weer
toenemen. Consumenten worden
bijvoorbeeld gebeld met de boodschap

dat hun huidige energieleverancier op de
rand van faillissement staat en dat ze
snel over moeten stappen, terwijl dat
helemaal niet zo is. Ook worden telefonisch
energiecontracten aangeboden die
bepaald niet het beste aanbod zijn.
Daarom waarschuwt de ACM consumenten
om alert te blijven en niet zomaar in te
gaan op een ongevraagd aanbod voor een
nieuw energiecontract. il
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Ons belang

Dit doet KBO aan
valpreventie:

« Vitaliteitsdagen organiseren
met onder meer fysieke
tests door fysiotherapeut,
opticien, audicien en
apotheker én informatie
over vroegsignalering van
valrisico’s;
Valtrainingsprogramma’s
opzetten in sumenwerking
met lokale fysiotherapeuten
en sporfinstellingen;
Presentaties over
valrisico’s geven bij KBO-
Afdelingen door vrijwillige
woonadviseurs;

Huistesten afnemen bij
senioren om de aandachts-
punten rondom veiligheid
en comfort in en om het
huis te bespreken;
Doorirappen: een
campagne voor veilig
fietsen.

magazine voor senioren
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5vragen over
valpreventie
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Valpartijen onder senioren zijn een probleem.

Gelukkig is er veel aan te doen. KBO zet zich hier al jaren voor in.
Bij gemeenten is vanaf nu jaarlijks geld vrijgemaakt voor
valpreventieprogramma’s en KBO deed diverse aanbevelingen.

Vijf vragen over valpreventie.

1. Hoe groot is het probleem?

Het aantal 65-plussers dat ernstig letsel
oploopt door een val, stijgt. In 2021 zijn
5.209 ouderen overleden door een val.
Elke vijf minuten belandde er een
65-plusser na een val op de spoedeisende
hulp. Meer dan één op drie werden ver-
volgens in het ziekenhuis opgenomen,
dat komt neer op 36.200 senioren.

2. Waardoor vallen senioren vaker?
Hier spelen meerdere factoren een rol.
Bijsenioren nemen de lenigheid en het
reactievermogen af, zeker als ze minder
bewegen. Wat ook mee kan spelen:
geneesmiddelen, achteruitgang van zicht
en gehoor, aandoeningen als artrose,
Parkinson en Alzheimer. Daarnaast is de
omgeving van invloed: denk aan losse
kleedjes, drempels, gladde schoenzolen,
elektrische fietsen, uitstekende straat-
tegels en slechte verlichting.

3. Waarom is valpreventie belangrijk?
Een val heeft bij 65-plussers vaak ernstige
gevolgen. Vallen heeft effect op de zelf-
standigheid en mobiliteit van senioren:
na een val is traplopen, douchen en het

huishouden vaak moeilijk of niet mogelijk.

Ook worden ze vaak minder actiefuit

angst om opnieuw te vallen. En daardoor
stijgt het risico op meer gezondheids-
problemen. Tenslotte leidt vallen ook
tot hoge zorgkosten en extra druk op de
gezondheidszorg.

4. Wat doet de gemeente met het geld?
Gemeenten kunnen sinds dit jaar bij het
rijk een zogeheten Brede Specifieke Uit-
kering (SPUK) aanvragen, waar ook
valpreventie onder valt. Hiermee kunnen
gemeenten valrisico’s vaststellen, voor-
lichting en ondersteuning bieden,
woningaanpassingen gedeeltelijk
compenseren, kosten vergoeden om een
gezamenlijke aanpak in de gemeente in
terichten én beweeginterventies en
valpreventieprogramma’s aanbieden.

5. Welke rol heeft KBO hierin?

Bijna alle gemeenten hebben de brede
SPUK aangevraagd. KBO heeft de gemeenten
een brief gestuurd met aanbevelingen.
Als KBO doen we zelf al veel aan val-
preventie (zie kader) en weten we welke
activiteiten goed werken. Daarnaast roepen
we gemeenten op om de samenwerking
met seniorenverenigingen op te zoeken,
aangezien zij de contacten hebben en
dicht bij de doelgroep staan. ®
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chtergrond

Is de zorg echt onbetaalbaar?

Die vraag stelt Marjet Veldhuis zichzelf
in haar boek Heilige zorghuisjes.
Haar antwoord? ‘We kunnen de zorg
best betalen, maar dan moeten we
'm totaal anders gaan inrichten.
Met minder regels en meer vertrouwen.’

ons



tekst Mirjam Streefkerk | beeld Hein van den Heuvel

ensen helpenin een

periode dat ze het

lastig hebben: voor

Marjet Veldhuis (61)

isdat de kern van
goede zorg. Als kind wist ze al dat ze er op
die manier voor anderen wilde zijn. Tk heb
altijd dat verzorgende gehad. Ik wilde
mensen helpen op een moment dat ze uit
evenwicht zijn. Door voor ze te zorgen,
maar ook door ze te helpen om weer voor
zichzelf te kunnen zorgen. Soms gebruik je
daarvoor zorghandelingen, maar net zo
vaak is zorgen ook gewoon luisteren.
Mensen een aai over de bol geven. Een kopje
thee drinken. Alleen zijn we dat laatste
verleerd, of het is ons afgeleerd. De zorg is
een meetindustrie geworden die alleen nog
maar de protocollen volgt. Voor luisteren
en echte aandacht geven is geen tijd’
Veldhuis is een vrouw met een missie: de
zorg van binnenuit veranderen. Toen ze in
dejaren tachtigbegon als verpleegkundige
waren er nog nauwelijks protocollen en
was er weinig papierwerk. Nu zijn zorg-
professionals 40 procent van hun tijd bezig
met bureaucratie. ‘De zorg is een inefficiént,
geldverslindend systeem, waar in de praktijk
niet meer de patiénten en zorgprofessionals
centraal staan, maar het systeem’, zo
schrijft Veldhuis op haar website.

Bijhouden

Zelf werkt ze al jaren niet meer in de zorg.
Een latexallergie maakte daar tot haar grote
spijt een einde aan. Van werken in de zorg,
moest ze noodgedwongen de overstap

maken naar werken aan de zorg. Ze werkte
onder meer bij een zorgverzekeraar en bij
het Zorginstituut Nederland, dat de overheid
adviseert over de zorg in ons land. Ze zagin
die verschillende rollen wat de invloed is
van alle mogelijke controles op de zorg.
Zorginstellingen moeten voldoen aan
allerlei keurmerken. Zorgprofessionals
moeten van alles bijhouden. Voor zorg-
verzekeraars, voor de inspectie, voor interne
kwaliteitsdoelen. Ze moeten hun kennis
regelmatig updaten om hun BIG-registratie
te behouden. Enzovoort, enzovoort,
enzovoort.

Veldhuis vindt dat we weer moeten gaan
vertrouwen op de professionele kennis en
kunde van onze artsen, fysiotherapeuten
en verpleegkundigen. ‘We leiden ze allemaal
op in goede beroepsopleidingen en
vervolgens nemen we alle zelfstandigheid
bij ze weg door ze te dwingen protocollen te
volgen. Daarmee gaan we niet alleen voorbij
aan de professionaliteit van deze zorg-
verleners, maar ook aan de diversiteit van
hun patiénten. Jong of oud, man of vrouw,
de culturele achtergrond, of iemand arm
oflaaggeletterd is: het maakt allemaal uit
voor welke behandeling het beste past.
Daarom pleit ik voor richtlijnen die
professionals mégen volgen in plaats van
protocollen waarin elke stap moet worden
afgevinkt’

Inen aande zorg werken

Veldhuis denkt dat er te veel mensen zijn
die aan de zorg werken. Die maken het de
mensen die in de zorg werken moeilijk.

‘De zorg kostte de Nederlandse schatkist in
2019115 miljard euro. Ik denk dat de helft
daarvan gaat naar mensen die aan de zorg
werken. Naar consultants en managers

en onderzoekers. Maar als het gaat over
bezuinigingen, gaat het nooit over deze
mensen. Dan gaat het altijd over de mensen
die in de zorg werken. Of over een eigen
bijdrage van patiénten, een hoger eigen  »

‘De zorg is
een meet-
industrie
geworden
die alleen
nog maar de
protocollen
volgt’
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risico. We krijgen met zn allen minder
70Tg, maar betalen meer premie en een
hogere eigen bijdrage. Daar strijd ik tegen’
Elkjaar verschijnen er verschillende
onderzoeken naar hoe we de zorg betaal-
baar kunnen houden. ‘Die worden gedaan
door mensen die aan de zorg werken.
Laatst nog publiceerde de Raad voor
Volksgezondheid & Samenleving (RVS) een
advies, met de titel: Met de stroom mee. Die
titel zegt natuurlijk al alles: ze zoeken naar
oplossingen waar weinig weerstand tegen
is. Maar als je dan kijkt naar de bronnen
die ze raadplegen; de RVS sprak met 72
personen die werken aan de zorg. Er is amper
een zorgprofessional, en geen patiént of
burger voor dit onderzoek geinterviewd.
Dat zie je eigenlijk bij al die onderzoeken’

Verpleeghuis

Het activisme van Veldhuis begon toen
haar moeder dementie kreeg. Tk werd gek
van de hoeveelheid informatie die ik via
verschillende kennis- en expertisecentra
kon vinden. Het is belangrijk dat we
informatie delen, maar dat hoeft niet op
zo veel verschillende plaatsen’ In het
verpleeghuis waar haar moeder uiteindelijk
terechtkwam stond een robot-knuffel-
zeehond in de kast. ‘Er mocht niet mee
gespeeld worden, want hij ging zo snel
kapot. En ook op andere momenten zag ik
dat ze daar niet in mogelijkheden dachten,
maar alleen maar in bedreigingen. Maar
daardoor lever je niet de beste zorg’
Hoewel Veldhuis zich zorgen maakt, heeft
ze ook hoop op een betere zorgtoekomst.
Ze ziet dat mensen steeds vaker het verschil
maken tussen in de zorg en aan de zorg
werken. En dat is een goed begin. Ze gaat
bovendien uit van het goede van de mens.
‘Natuurlijk zijn de mensen die aan de zorg
werken geen slechte mensen. Ze geloven
dat zij het goede doen. Maar ze zitten te
vaak in een ivoren toren, zijn te ver weg
van de werkelijkheid. Ze bedenken termen

als passende zorg en zinnige zorg en schrijven
rapporten. Maar we zijn doorgeschoten.’
Veldhuis heeft geen makkelijk verhaal.

Op haarboek en op haar posts op LinkedIn
krijgt ze veel reacties van patiénten en van
mensen die in de zorg werken. Maar vanuit
de mensen die werken aan de zorg blijft het
oorverdovend stil. Daarom is ze - als we
haar voor de zomer spreken - een brede
groep zorgverleners aan het samenbrengen.
‘Het pluche gaat dit niet oplossen. Economen,
juristen en bestuurskundigen weten niet
hoe het is om in de zorg te werken, wat zorg
is. De verandering moet komen van onderop.
Samen kunnen wij een vuist maken’

Rust

Wat als ze zelf op dat pluche zou zitten?
Wat zou Veldhuis direct veranderen als ze
morgen minister van Volksgezondheid
zou zijn? ‘Nou, eigenlijk zou ik niet eens
minister willen zijn. Dat is mij te politiek.
Tk zou liever secretaris-generaal van het
ministerie zijn om vanuit die rol het
ministerie op te schonen. Ik zou dan als
eerste voor een moratorium kiezen, een
periode van rust waarin er geen nieuwe
wetten en regels bijkomen. Een periode om
overzicht te creéren binnen het ministerie
en gerelateerde organisaties. Maar nog
belangrijker is dat zorgprofessionals dan
ook even op adem kunnen komen. Die
hebben soms te maken met twee of drie
nieuwe regels per maand. Die moeten ze
dan weer inregelen, een administratie voor
optuigen. Vanuit dat rustpunt kunnen we
gaan kijken wat er nou echt nodig is voor
dezorg’ M

‘Nog
belangrijker
is dat zorg-

professionals
even op

adem kunnen
komen’

ZORGHUISJES
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HEILIGE
ZORGHUISJES
In haar boek
Heilige Zorghuisjes laat
Marjet Veldhuis zien waar
we de 115 miljard aan
zorgkosten aan besteden.
Welk deel daarvan goat
echt naar de patiénten?
En hoe zouden we dit beter
kunnen doen? U kunt het
hoek voor 21,99 euro
(exd. verzendkosten) bestellen
op www.marjetveldhuis.nl.
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60 jaar KBO Geijsteren

Op 21 juni verzamelen de leden van de KBO Geijsteren zich op de
prachtige binnenplaats van het landgoed Geijsteren. Ze vieren er feest,
want hun vereniging, opgericht door Barones de Weichs de Wenne,

bestaat zestig jaar.

v.l.n.r. Riet van den
Berg, Jos Wijnhoven,
Ans Oomens,

Ank Cornelissen,

Mia Jans-Beken
(foto Pim Ermers)

ons



tekst Anne Marie Strous-de Vocht | beeld Pim Ermers

et kleine dorp Geijsteren

ligt aan de Maas en telt

420 inwoners, waarvan

120 mensen ouder zijn dan

65jaar. De KBO-Geijsteren
bestaat uit negentig leden, in deze verhou-
ding dus een indrukwekkend aantal. De
verbondenheid tussen de leden is sterk.
Dat geldt ook voor het bestuur dat bestaat
uit vijf enthousiaste en actieve vrouwen:
voorzitter Ans Oomens, notulist Riet van
den Berg, penningmeester Jos Wijnhoven,
algemeen bestuurslid Mia Jans-Beken en
Ank Cornelissen, die het secretariaat ver-
zorgt. Ze doen eigenlijk alles samen, en dus
ook dit interview! Ze organiseren het hele
jaar door allerlei activiteiten, vaak in
samenspraak met de leden. ‘Bij vergaderingen
vragen we waar interesse voor is en soms
krijgen we een tip van een van onze leden
over een interessant onderwerp of een uitje.
We werken ook heel goed samen met de
andere verenigingen in ons dorp, zoals de
Zonnebloem, zo kunnen we onze programma’s
met elkaar afstemmen. Als er leden ziek
zijn krijgen ze een kaartje of een bloemetje.
Dejarigen boven de tachtig krijgen op hun
kroonjaar een cadeautje en bij overlijden is
er een bloemstuk’

Jubileum

Ter gelegenheid van het zestigjarig bestaan
is een herinneringsboekje uitgegeven,
onder andere met oude ingescande foto’s.
‘Daar was iedereen heel blij mee. Het was
mooiom te zien hoe mensen hun, vaak al
overleden, familieleden herkenden op
foto’s’ Vol trots tonen de bestuursleden
een afbeelding van het vaandel van hun
KBO-vereniging, ontworpen door een van
de leden en door een ander lid prachtig
geborduurd. Om dit speciale vaandel wordt
vaak gevraagd bij een uitvaart van een
KBO-lid; het wordt ook gebruikt bij de
jaarvergaderingen en feesten.

In 2021 heeft het bestuur een enquéte
gehouden onder alle leden, om te weten
wat er onder de leden leeft. De leden bleken
heel tevreden te zijn. De meerderheid
vindt het belangrijk dat de KBO in deze
vorm blijft bestaan. Naast de wekelijkse en
maandelijkse activiteiten, zoals kaarten,
jeudeboules, biljarten, gymnastiek en
fietsen, organiseert het bestuur ook thema-
middagen. Alle activiteiten staan op de
afdelingswebsite, evenals de nieuwtjes.

Groenploeg en groentemarkt

De Afdeling drijft op de vrijwilligers. Er is
een groenploeg, grotendeels bestaande uit
heren van de kaartclub, die de perken in
het dorp onderhoudt. Van april tot oktober
wordt er gesnoeid en geschoffeld. Van de
gemeente Venray ontvangt de ploeg daar-
voor jaarlijks een bedrag dat gedeeltelijk in
de kas van de KBO vloeit. Heel speciaal is
ook de groentemarkt. In het laatste weekend
van de maand verkopen leden van de
Afdeling hun eigen, met veel plezier en
toewijding geteelde groenten en verse
eieren en soms ook bloemen. Allemaal ten
bate van ‘hun’ vereniging.

Zonder deze geweldige vrijwilligers zouden
we het niet redden, weet het bestuur.

‘De subsidie van de gemeente wordt
iederjaar minder en we moeten van de
contributie ook het nodige afdragen aan
KBO Limburg. Daar hebben we overigens
alle begrip voor, maar de vrijwilligers
worden ouder en het is moeilijk jongere
leden te krijgen die hun tijd willen
besteden aan de vereniging’

Door alle enthousiaste bijdragen kunnen
de leden op deze feestavond op het land-
goed worden getrakteerd op hapjes en
drankjes. Een welgemeend en hartelijk
proficiat voor deze bijzondere KBO-
Afdeling!

De inwoners van het
dorp zijn nauw verbon-
den met het landgoed
Geijsteren. Veel oudere

mensen hebben nog
gewerkt voor de adellij-
ke familie die er woon-
de. Barones Jucoba de
Weichs de Wenne richtte
zestig joar geleden de

“Club van Ouden van
Dagen-Geijsteren” op,
nu KBO Geijsteren. Ze
begon met twaalf deel-
nemers, de dames kre-
gen op hun verjaardag
een flesje eau de colog-
ne 4711, de heren een
sigaar! Uit de nalaten-

schap van de opricht-

ster kreeg de vereni-
ging 1.0