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COLOFON welkom

Enkele weken geleden werden Simone Gerono, directeur van KBO 
Limburg, en ik geïnterviewd door een journalist van Dagblad  
De Limburger. Aanleiding was de vraag: hoe kunnen we wonen, zorg 
en welzijn voor ouderen goed vorm blijven geven? KBO Limburg is de 
aanjager van het tweejarig project Senioren zelf aan zet. Het motto luidt: 
praat vandaag over morgen. Wacht niet op anderen en ga aan de slag 
met wat je zelf kunt; de samenwerking met anderen komt daarna. 

Het is tijd voor een wake-up call. Wij als senioren moeten zelf de regie 
nemen over wonen en zorg. Het mooie woord hierin is ‘samenredzaam-
heid’. Wat bedoel ik hiermee? Ik geef een voorbeeld uit mijn eigen  
leven. Ik heb namelijk onlangs mijn huis verbouwd. Het is nu compleet 
levensloopbestendig. Ik vertelde hierover aan een medelid en die 
opende mijn ogen: “Heb je ook aan je buren gedacht? Heb je hen  
meegenomen in dit traject, betrokken bij de plannen en uitgelegd 
waarom je dit gaat doen?” Hij sloeg de spijker op zijn kop. We moeten 
elkaar aanscherpen, motiveren om bezig te zijn met ‘later’ en ‘nog later’, 
in de fase waarin je nog maatregelen kunt nemen. Want reken maar 
dat je het straks allemaal zelf moet regelen. Er zijn straks niet genoeg 
voorzieningen voor ouderen. Dat is een gegeven. Daar kun je over 
 klagen, je kunt er ook iets mee doen. Nu al. Ik kan best mijn 
 overbuurvrouw in de avond haar medicatie geven. Daar hoeft geen 
thuiszorg voor te komen, wanneer we dat in de wijk goed organiseren. 
Wat klein start, als je de koppen bij mekaar steekt, kan groots eindigen. 
Zo groot als het samen opzetten van nieuwe woonvormen. 

Zullen we er de komende tijd met zijn allen eens goed over nadenken? 
Over onze zelfredzaamheid en samenredzaamheid. KBO Limburg  
besteedt er veel aandacht aan. 
Laten we vooral zelf ook actief en betrokken zijn bij de gemeenschap 
waarin we wonen. Het werkt twee kanten op. Als je je inzet voor anderen, 
durf je misschien ook eerder zelf om hulp te vragen. 

Twee kanten op

Marcel Ballas
Voorzitter KBO Limburg

onsmagazine.nl
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Duco Bauwens geeft met   
het televisieprogramma 
 Nederland in beweging jong 
en oud een gezonde start 
van de dag, en met het boek 
Lang leve je fitte lijf een 
handreiking om tot op late 
leeftijd sterk en fit te blijven. 
“Ik wil voor iedereen een gids 
zijn op hun reis naar een 
energieker en vreugdevoller 
leven”, aldus Bauwens.
tekst Adri van Esch   |   beeld Michel ter Wolbeek

M
et ferme tred schiet de 
vrouw de trap van de 
 parkeergarage op. En nog 
één, en daarna nog één. 
 Helemaal bovenaan is voor 

de deur van de in de garage gevestigde sport-
school de rode loper voor haar uitgelegd. Dit 
welkom heeft ze verdiend; ze had ook met 
haar auto recht voor de ingang kunnen parkeren. 
Maar ze koos ervoor de benenwagen te nemen, 
en met in haar ene hand haar sporttas en de 
andere een bidon met water de schier einde-
loze trap te beklimmen. Duco Bauwens ziet 
het goedkeurend aan. De sportliefhebber die 
in deze sportschool zijn domicilie heeft wil 
het liefst heel Nederland in beweging hebben, 

maar zéker vijftigplussers. “Als je de vijftig 
bent gepasseerd ga je wat vaker nadenken 
over later”, weet de 52-jarige Bauwens uit 
 eigen ervaring. “Over hoe je tot op hoge 
 leeftijd sterk en fit kunt blijven. De vitaliteit 
 behouden zorgt er immers voor dat je actief 
in het leven kunt blijven staan en dat je 
 zelfstandig kunt blijven wonen. Dat wil toch 
iedereen!” Het staat Bauwens helder voor 
ogen hoe men dat doel kan bereiken. Hij heeft 
er samen met ervaringsdeskundige Edwin van 
den Dungen zelfs een boek over geschreven: 
Lang leve je fitte lijf. 
“Als we ouder worden neemt onvermijdelijk 
de spierkracht af. Na een ochtend klussen of 
een middagje tuinieren heeft je lichaam 
steeds langer tijd nodig om te herstellen.  
Er is maar één manier om de afname van 
spierweefsel en spierkracht een halt toe te 
roepen: aan krachttraining doen. Dat klinkt 
zwaar, maar dat is het niet. Laat je begeleiden 
door een personal coach in het naburige 
 fitnesscentrum, dat is de beste optie. En plan 
de  momenten dat je wilt sporten in; zet ze  
in je agenda. Trainen moet net zo vanzelf-
sprekend zijn als ’s avonds eten. In ons boek 
Lang leve je fitte lijf staat een haalbaar 
 trainingsschema en we geven praktische en 
effectieve voedingstips. Nu beginnen met 
krachttraining bepaalt in hoge mate hoe 
 mensen de laatste vijf of tien jaar van hun 
 leven doorbrengen: gekluisterd aan een stoel 
en zich verplaatsend achter een rollator, of 
juist relatief fit en  gezond.”

Lichamelijke tegenslagen
Zelf in de hand hebben dat de noodzaak van 
een rollator zo lang mogelijk wordt uitgesteld, 
dat klinkt goed, maar is het ook voor iedereen 
haalbaar? “In principe wel. Pech daargelaten”, 
nuanceert Bauwens. “Sommige mensen krijgen 
helaas te kampen met forse lichamelijke tegen-
slagen. Dan wordt het een grotere uitdaging. 
Neem mijn moeder; zij kreeg al op relatief 
jonge leeftijd zware reuma, suikerziekte en 
hoge bloeddruk. Ze kon nauwelijks nog bewegen. 
Haar situatie was voor mij een eyeopener.  

DUCO  
BAUWENS:
‘Mensen coachen is mijn grootste passie’

interview

»
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Ik ben me toen gaan verdiepen in de 
 homeopathie. Ik was pas zestien, maar wilde 
per se mijn moeder helpen. Veel later kwam ik 
erachter dat homeopathie het niet is; ik wil 
 alles wetenschappelijk onderbouwd hebben, 
en daarvan is bij homeopathie geen sprake.” 
Bauwens vindt dat je nooit bij de pakken moet 
neerzitten, ook al ondervind je lichamelijke 
tegenslagen. “Zelfs met een beetje pech kun je 
er toch nog wat uithalen. Heb je  bijvoorbeeld 
last van je knie, dan kun je je  bovenlichaam 
nog trainen. Daar wil ik met mijn inzet als 
 personal trainer, met mijn boeken en met 
 Nederland in beweging mensen bij helpen. 
Dat is mijn allergrootste passie:  mensen 
 ondersteunen en coachen. Daar word ik 
 gelukkig van. Elke stap vooruit die iemand 
zet is een overwinning!”
 
Arnold Schwarzenegger
Duco Bauwens was als negenjarige al in de 
weer met gewichten; sport, spierkracht en fit 
zijn waren al op jonge leeftijd zijn passies.  
“Ik benijdde acteurs Arnold Schwarzenegger 
en Sylvester Stallone om hun spierbundels. 
Die wilde ik ook! Tegenwoordig heb ik geen 
idolen. Het idoliseren zit niet in me. Ik heb wel 
mensen waar ik met veel respect naar kijk. 
Jan Slagter van Omroep Max bijvoorbeeld, 
omdat hij veel energie en tijd steekt in het 
 geven van een podium aan senioren. En daar 
ook ten volle in slaagt. Of naar Erik Scherder. 

Dat is een mooie kerel met een goed verhaal. 
We vullen elkaar goed aan: hij het brein,  
ik het lijf. Ja, dat zou inderdaad een mooi 
 televisieprogramma opleveren: De hele mens, 
haha.”  
Over twee maanden duikt Bauwens weer de 
studio in voor een nieuwe reeks Nederland in 
beweging. “In zes dagen tijd nemen we flink 
wat afleveringen van een kwartier op”, geeft 

hij een kijkje achter de schermen. “Alle 
 oefeningen en tips voor het programma 
 bedenk ik. Ik ben al een kwart eeuw groeps-
lesdocent en ik ben erg creatief, dus dat gaat 
me goed af. In de beginjaren, net voor de 
eeuwwisseling, was ik wel een uur aan het 
voorbereiden en oefenen voor een les die ook 
een uur duurde. Tegenwoordig heb ik het goed 
in de vingers en kan ik het in tien minuten.”
  
Auditie doen 
Achter Bauwens oefenen bij het kwartiertje 
ochtendgymnastiek op televisie steeds enkele 
senioren fanatiek mee. Kunnen wij ook voor 
zo’n ereplekje in aanmerking komen?, willen 
we van de bekende fitnesscoach weten. 
 Bauwens lacht. “Dan moet je wel eerst auditie 
doen”, zegt hij. Om vervolgens op onze vragende 
blik wat nadere uitleg te geven: “Dat doen we 
voor de deelnemers zelf: we willen zeker weten 
dat ze makkelijk bewegen en dat ze ons goed 
kunnen volgen. We maken drie teams van 
 ieder zes achtergrondsporters. Elke twee dagen 
treedt er een nieuw team aan. Voor de opnames 
nemen we in drie minuten even de nieuwe 
 oefeningen door, en dan gaan we van start. 
Van mijn ouders moest ik op stijldansen en ik 
heb ook nog piano gespeeld, dus ik heb gevoel 
voor stijlvol bewegen op muziek. Ja, een beetje 
show is Nederland in beweging wel.”
Duco Bauwens hoopt over dertig jaar – als hij 
82 is – nog steeds op televisie te zijn. “Het zou 
toch fantastisch zijn als iemand die al 82 jaar 
op deze aardkloot rondloopt kijkers kan 
 informeren en inspireren? Het is mijn droom 
dat er een veel grotere rol is weggelegd in het 
mediabestel voor zestigplussers. Méér Catherine 
Keyls, Erik Scherders en Cees Grimbergens; 
zij hebben echt wat te vertellen.”
  
Rendement
Duco Bauwens werkt dagelijks aan zijn 
 gezondheid en raadt anderen aan dat ook te 
doen. “Start met krachttraining”, drukt hij 
 ouderen op het hart. “Drie uur per week is 
voldoende. De tijdsinvestering is minimaal, 
het rendement is groot. In zes weken tijd kan 

ik iemand die slecht ter been is door verlies 
van spierkracht opnieuw op de rit krijgen, 
 zodat hij of zij weer zelfstandig boodschappen 
kan doen. Nee, dat is geen sprookje. Als je een 
goed trainingsprogramma volgt en je aan de 
richtlijnen houdt, is succes gegarandeerd!”
Bauwens breekt een lans voor sporten op de 
sportschool. “Natuurlijk, dat kost een paar 
tientjes in de maand. Maar het is een prachtige 
investering in jezelf, die zeker wat oplevert. 
Thuis aan de slag gaan met gewichten en 
 apparaten geeft vaak niet het gewenste 
 resultaat. Ik ben benieuwd hoeveel lezers dat 
herkennen: dat ze thuis trainen niet volhielden 
en een duur fitnessapparaat naar de kelder of 
zolder werd verbannen.”
Bauwens roept de eigenaren van sportscholen 
en fitnesscentra op om de drempel voor 
 senioren te verlagen. “Kijk hier rond”, wijst 
hij. “Hier sporten alle leeftijden door elkaar. 
Hier traint iemand van 25 naast iemand van 
70. Sportscholen die ook de oudere doelgroep 
weten te bereiken zorgen voor de integratie 
tussen jong en oud, ze dragen bij aan een 
 fittere bevolking en ze krijgen meer klanten. 
Dat is drie keer win-win.”

Sterrenstatus
Inmiddels is de vrouw die eerder via de trap 
naar boven aan haar trainingsuurtje begon 
met haar sportmaatjes neergestreken in de 
lounge van de sportschool. Nippend aan haar 
welverdiende cappuccino bespreekt ze de 
sportieve plannen voor de rest van de week. 
“Morgen gaan we wandelen, toch?”, vraagt ze. 
“En overmorgen zien we elkaar hier weer, 
zelfde tijd”, bevestigt een ander. Bauwens 
hoort het tevreden aan. Is hij zelf eigenlijk 
 tevreden over wat hij tot nu toe bereikt heeft? 
De fitnesscoach denkt opvallend lang na. 
“Nee, eigenlijk niet”, is zijn verrassende 
 antwoord. “Als ik voldaan zou zijn, ben ik 
bang dat ik ga berusten. Dat ik denk dat het 
wel mooi geweest is. Dat wil ik niet: ik heb de 
drang om nog heel veel te doen. Maar ik ben 
ook niet ontevreden hoor. Ik heb op cruciale 
momenten in mijn leven de goede stappen 

 gezet. En ik heb ook geluk gehad, bijvoorbeeld 
dat ik een mailtje stuurde naar de omroep 
toen er een plaatsje vrijkwam bij Nederland 
in beweging.”  
Bij het verlaten van de koffielounge wuift de 
sportende dame even naar Bauwens. Dagelijks 
op televisie zijn maakt bekend. “Ik ben een 
 lopend visitekaartje voor Omroep Max en de 
vijftigplus-doelgroep, waartoe ik inmiddels 
zelf ook behoor. Een sterrenstatus? Nee, dat 
zie ik zo niet. Dit is gewoon mijn werk. Net 
 zoals dat van de bakker of de slager, die in 
mijn dorp ook sterren zijn. Ik stel mezelf  
niet boven een ander. Maar het is wel fijn  
dat mijn inzet en gedrevenheid gewaardeerd 
worden.” ■

GEZOND LICHAAM
Duco Bauwens 

 presenteert al vanaf 2007 
het dagelijkse televisie-

programma Nederland in 
beweging bij Omroep 
Max. Sinds 2023 doet  

hij dat samen met 
oud-schaatser Barbara de 

Loor, daarvoor was 
oud-atleet Olga 

 Commandeur zijn 
 co-host. In zijn laatst 

 verschenen boek Lang 
leve je fitte lijf legt 

 Bauwens uit hoe men 
 gemotiveerd kan blijven 

om een leven lang te 
 werken aan een gezond 

 lichaam.

‘Een beetje show is  
Nederland in beweging wel’

‘Elke stap vooruit die iemand zet 
is een overwinning’



Maakt u ook het 
verschil met uw 
nalatenschap?

Maakt u ook het 
verschil met uw verschil met uw 
nalatenschap?nalatenschap?

Door de Trombosestichting op te nemen in
uw testament maakt u snellere herkenning van 
trombose mogelijk en steunt u wetenschappelijk 
onderzoek. Hiermee draagt u bij aan een 
toekomst zonder tromboseleed.

Meer informatie?
Meer weten over nalaten aan de
Trombosestichting?
Neemt u dan contact op
met Yen-li Busscher via 071-561 77 17 of 
nalaten@trombosestichting.nl. Óf vraag 
de brochure aan via hetzelfde e-mailadres.

Renée den Hollander-Fels:
Ik heb zelf ervaren wat het is om 
een trombose te hebben. Het 
ontwricht je leven. Ik vind het 
belangrijk dat mensen weten dat 
het hen ook kan overkomen en dat 
als het hen overkomt, zij dan snel 
moeten handelen. Daarom steun 
ik de Trombosestichting Nederland, 
nu én via mijn nalatenschap.’
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This is progress.
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HET ÉCHTE LEVEN VAN 
EEN POLITIEAGENT

Kijkt u het ook zo graag Bureau Maastricht? We zitten met zijn allen aan  
de buis gekluisterd en wie Maastricht goed kent, probeert te herkennen 

waar de situaties zich afspelen. Heerlijk, we voelen ons een beetje trots op 
dit stukje Limburg op tv. Onze redacteuren Marjo en Joan mochten een van 

de hoofdrolspelers, Jos Essers, interviewen over zijn ervaringen.

interview
Pas op voor nepagenten!
U heeft er in de media vast al over gehoord, 
we schrijven er in dit magazine ook met enige 
regelmaat over. Of misschien bent u er zelf 
mee geconfronteerd. Nepagenten bellen en 
komen met een schijnbaar goed verhaal. Ze 
willen u beschermen tegen inbraak en bieden 
aan om uw kostbare spullen en geld op te 
 halen en op het politiebureau te bewaren in 
een kluis. Ze houden u aan de praat en geven 
u een code die vervolgens de koerier die aan 
uw deur staat ook kent. Alles lijkt te kloppen, 
maar voordat u het doorheeft bent u uw geld 
of andere kostbaarheden kwijt. 

De politie van Maastricht krijgt hiervan 
 tientallen meldingen per week. Bij tweederde 
blijft het bij een poging, bij eenderde hebben 
de nepagenten succes. Dat maakt het dus de 
moeite waard voor oplichters om dit te 

 proberen. Vrouwen zijn het vaakst slachtoffer 
en de gemiddelde leeftijd is 82 jaar. De impact 
voor slachtoffers is echt gigantisch!

Jos Essers kan het niet genoeg benadrukken: 
“Als u slachtoffer bent geweest, altijd melden! 
Er is niets om u voor te schamen. Slachtoffer-
hulp kan u helpen bij het papierwerk rondom 
aangifte en verzekering. De politie is er voor u 
en wil de daders vinden. Ouderen zijn een 
kwetsbare groep en we willen hen graag 
 beschermen.” ■

J
os Essers vertelt ONS waarom hij 
politieagent is geworden. “Ik wilde 
dat al heel lang, ik heb een oom die 
in Amsterdam politieagent is en 
mijn moeder werkt in Maastricht 

bij de gemeentepolitie. Mensen helpen  
vind ik mooi en ik wil ze ook een positieve 
 ervaring van de politie meegeven. Ik kan 
 hiermee een steentje bijdragen aan de veilig-
heid in  Nederland.” Essers is een rasechte 
 Maastrichtenaar en spreekt het dialect 
 onvervalst. “Soms is dat een voordeel,  
want dan sta je meteen dichter bij de mensen. 
Maar ook collega’s van andere komaf zijn van 
toegevoegde waarde, want in Maastricht 
 wonen lang niet alleen Maastrichtenaren.”

Dat het werk van een politieagent pittig kan 
zijn, treft ons iedere aflevering opnieuw. In de 
eerste aflevering wordt een man gefixeerd in 
de cel. Essers: “Dat is heftig, maar op momenten 
is dat ‘gewoon’ ons werk. Als ik mezelf in de 
beelden terugzie, doet het me wat. Het is toch 
niet normaal en dat mag het ook niet zijn, 
maar soms is het wel nodig.” Geweld is  
helaas dagelijkse kost. Politieagenten worden 
regelmatig uitgescholden en geconfronteerd 
met fysiek geweld. 
Essers geeft nog een voorbeeld van een  
heftig moment. “Een paar maanden geleden 
kwam een melding binnen van een conflict. 
Politie ging ter plaatse en daar stapte iemand 
in zijn auto en reed weg met de mededeling 
‘Ik ga  iedereen kapotrijden!‘ Hij reed ook   
bijna een collega-agent dood. Daarna reed 
hij zich –  gelukkig – vast op een plantenbak. 
Mensen doen soms echt rare dingen, daar 
moet je dan mee om weten te gaan.”

TIPS OM NEPAGENTEN TE HERKENNEN
•  Echte politiemensen zijn in uniform en rijden in een herkenbare politieauto. 
•  Vraag naar een legitimatiepas en let op de echtheidskenmerken: foto, politie-

nummer en logo politie. 
•  Politie haalt NOOIT spullen op bij mensen, vraagt nooit naar betaalpassen en 

ook niet naar pincodes!

tekst Marjo Daniels en Joan Raaijmakers    |   beeld Politie Maastricht 

‘Een steentje bijdragen  
aan de veiligheid in  Nederland’

JOS ESSERS
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Het Wad voor iedereen
Al ruim veertig jaar waaien Margareth Arnts en haar 
man uit op het prachtige Schiermonnikoog. Na een 
 ernstig herseninfarct bij haar man kon Margareth geen 
geschikt huisje vinden dat drempelvrij en gelijkvloers is, 
een slaapkamer heeft met plek voor speciale bedden, 
 toegankelijk is vanaf de weg en ruimte heeft voor een 
scootmobiel. Daarom kocht het echtpaar zelf een gezellig 
(verhuur)appartement voor 2 tot 4 personen dat voldoet 

aan deze voorwaarden. Zo wordt uitwaaien op 
Schiermonnikoog beschikbaar voor iedereen.
Meer info: iederwad.nl. 

‘Mijn moeder heeft nu 
 dementie. Dat is verdrietig, 
maar ook mooi’
“Moeder heeft de hersenen er niet  
meer naar om zich druk te maken over 
futiliteiten”, schrijft huisarts Rinske 
van de Goor in de Volkskrant. “Ze is 
 gewoon blij als we haar bezoeken.  
Alle ruis is weggevallen. Wat overblijft 
is liefde. We zijn familie. We horen bij 
elkaar. We zijn verbonden.”

Reageren op artikelen in ONS Magazine? Stuur uw reactie  
naar ONS Magazine, Postbus 3240, 5203 DE  ’s-Hertogenbosch. 
Mailen kan ook: redactie@ onsmagazine.nl. Vergeet niet  
uw naam, adres en  woonplaats te vermelden.

DOE MEE!

Zijn babyboomers  
verwende profiteurs?
Calvin Schukkink zet in Wynia’s Week wat 
 verhelderende cijfers en feiten op een rij. 
 Belangrijkste conclusie? “Babyboomers vangen  
de klappen op voor allerlei maatschappelijk 
 ongenoegen. Toch is het een misverstand om te 
denken dat de ingrijpende maatschappelijke en 
culturele veranderingen van de jaren zestig in gang 
zijn gezet door de – volgens het CBS – tussen 1946 

en 1955 geboren babyboomgeneratie.” 
Het hele artikel lezen?  

Kijk op wyniasweek.nl. 

Drukwerk met diepgang
Bekijk de metersgrote linosneden en wonderlijke 
zeefdrukken van Elsbeth Cochius in haar solo-
tentoonstelling in Rijksmuseum Twenthe.  
De Enschedese toont de natuur in al haar ritmische 
patronen en structuren: van wortelstelsels en 

 boomkruinen tot gedetailleerde korst-
mossen en insecten. Te zien tot 18 mei.
Meer informatie: rijksmuseumtwenthe.nl

Zoveel gram groenten moet  
u per dag eten om voldoende  
vezels binnen te krijgen.  
Lees er meer over op pagina 41.250

http://rijksmuseumtwenthe.nl


Vraag gratis

de brochure aan

Bel 0341 27 7010
of ga naar well-fair.nl
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Vergoed het  
gordelroosvaccin
Elk jaar krijgen ruim 90.000 mensen 
de vaak zeer pijnlijke ziekte gordel-
roos. Leden vragen hier ook regel-
matig aandacht voor bij de redactie 
van dit magazine. GGD-artsen en 
Senioren Netwerk Nederland 
pleiten al langere tijd voor opname 
van het vaccin tegen gordelroos in 
het Rijksvaccinatieprogramma. 
Tweede Kamerleden Julian Bushoff 
(GroenLinks-PvdA) en Wieke  
Paulusma (D66) hebben dit verzoek 
nu bij staatssecretaris Karremans 
van Preventie neergelegd. Uit de 
Voorjaarsnota, die vóór 1 juni  
verschijnt, moet duidelijk worden 
of het kabinet bereid is om de 
 vaccinaties voor zestigplussers te 
financieren. ‘Slechts 11 procent van onze gezond-

heid wordt bepaald door de zorg’

“We vertrouwen te veel op de dokter”, stelt Tijn Kool, 
hoogleraar Passende zorg bij het Radboudumc, in 
het AD. Niet behandelen van een klacht is volgens 
hem soms de beste optie. “Je moet soms afwachten, 
even leven met onzekerheid. Twee weken hoesten is 
geen reden om naar de dokter te gaan. Maar dat 
vinden wij in onze samenleving heel erg lastig.”

u & ons

Pas op voor nepberichten 
SeniorWeb meldt dat oplichters momenteel nepberichten 
sturen uit naam van de Belastingdienst en DHL via sms 
en e-mail. In deze berichten wordt gevraagd om te betalen 
of een pakket te volgen via een link of knop. Klik hier niet 
op en verwijder het bericht direct. De Belastingdienst 
vraagt nooit om betalingen via sms of e-mail. Bij twijfel 
controleert u e-mails van DHL op afzender en de tekst. 
Vaak ontdekt u dan snel genoeg dat het niet klopt.

Maak Noodfonds Energie voor 
 iedereen toegankelijk
Senioren Netwerk Nederland verzoekt het Tijdelijk 
Noodfonds Energie om bij de toekomstige werkwijze 
 rekening te houden met mensen die niet digitaal 
 vaardig zijn. “Een aanzienlijk deel van onze doelgroep 
heeft moeite met digitale processen”, zegt woordvoerder 
Leo Bisschops. “Juist deze mensen hebben dringend 
 behoefte aan de financiële ondersteuning die het fonds 
biedt. Zonder passende alternatieven worden zij uit-
gesloten van deelname.” Senioren Netwerk Nederland 
pleit voor een papieren aanvraag voor noodsteun en 
goede telefonische ondersteuning. 

Grootmoeders tip

Wilt u kalkaanslag verwijderen?  
Karnemelk heeft een hoge 

zuurgraad en maakt daardoor 
korte metten met kalk. 

Doordrenk een handdoek met 
karnemelk, leg die een nacht op 

de vlek, en spoel de volgende 
ochtend even goed na.

Bron: omegawater.nl.
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tekst Myra Langenberg   |   beeld Christian Keijsers

R
ob Rijkschroeff brengt al zijn 
hele leven graag mensen met 
 elkaar in verbinding. “Dat vind 
ik belangrijk, zeker voor mensen 
die eenzaam zijn.” Zelf is de 

Zeeuw ook regelmatig eenzaam, maar hij 
zoekt het alleen zijn vaak bewust op. Voor 
hem is dit een vorm van meditatie. Hij legt 
uit: “Eenzaamheid hangt vaak samen met de 
dood, ook bij mijn vrouw Yvonne en mij. Onze 
middelste zoon koos er in 2022 voor om een 
einde aan zijn leven te maken. Toen ben ik 
elke dag bewust alleen in het tuinhuis gaan 
zitten om in stilte te schrijven. Het werd een 
bundel met 39 gedichten: één voor elk jaar dat 
hij er was. Eenzaamheid hoort bij het leven, 
net als lijden en verdriet. Het is belangrijk 
hier juist over te praten. Zo liep ik gisteren 
met Yvonne te wandelen, toen we een vrouw 
tegenkwamen die kortgeleden haar man was 
verloren. We konden ons voorstellen dat zij 
zich eenzaam en verdrietig voelt. Het kan 
moeilijk en eng zijn om hiernaar te vragen, 
maar wij weten uit ervaring dat het belangrijk 
is om dat toch te doen. Zo vroeg ik hoe het op 
haar werk ging, en of ze daar steun kon vinden. 
Zo’n gesprek lucht op, is altijd leerzaam en 
hierdoor geven we elkaar weer nieuwe energie. 
Ik geloof erin dat we elkaar verder kunnen 
helpen door over rouw, verdriet en eenzaam-
heid te praten. Durf het te benoemen en te 
 delen. Zo doorbreken we het taboe.”  

Geniet van contact
Onlangs las Rijkschroeff een boek van 
 theoloog Erik Borgman waarin hij schrijft dat 
lijden nooit overgaat, maar transformeert. 
“Dit past precies bij mijn denkwijze. Yvonne 
en ik praten iedere ochtend over onze 

contact maken

Rouw, verdriet en eenzaamheid: we krijgen er allemaal mee  
te maken. Volgens oud-docent Rob Rijkschroeff hoort dit  

bij het leven en moeten we af van het taboe dat hier op rust. 
 “Laten we meer contact met elkaar zoeken.” 

»

‘EENZAAMHEID VRAAGT 
OM ONTMOETING’

Rob Rijkschroeff:

ROB  
RIJKSCHROEFF 

is oud-docent en actief 
als voorzitter van de 
Zeeuwse  commissie 

Mens en  Religie. 
 Daarnaast is hij redacteur 

van  e-magazine  
Wij Zêêuwen . Hij schrijft 

onder meer  artikelen over 
zingeving en spiritualiteit.

 over leden zoon. We missen hem. Uiteraard 
hebben we hierbij het geluk dat we samen 
eenzaam zijn en verdriet hebben. Blijft iemand 
alleen achter, dan is het veel moeilijker.  
Door met  elkaar over ons verdriet te praten 
verandert het. We zijn sterker geworden en  
er komt meer ruimte voor andere zaken. 
Yvonne zorgt ook op een andere manier voor 
transformatie: ze maakt herinneringskussens 
en quilts van spijkerbroeken van onze 
 overleden zoon. Een mooi cadeau voor 
 iemand die hem heeft gekend. De mens is van 

nature eenzaam, dat is nou eenmaal zo en 
daar is niks mis mee. Om minder eenzaam te 
zijn kunnen we  proberen contact te maken 
met anderen, en hiermee oefenen. Met ouders, 
kinderen, een partner, familie, vrienden en 
collega’s. Naast oppervlakkige ontmoetingen 
hebben we af en toe een echte connectie  
met iemand.  Geniet van die momenten en 
leer ervan voor volgende ontmoetingen.  
Sta open voor een ander en probeer op 
 iemand af te stappen. Leer ervan, elke keer 
weer. En probeer mooie contacten te 
 intensiveren. Bijvoorbeeld door te vragen 
naar moeilijke periodes in iemands leven en 
zonder oordeel te luisteren.” 

‘Sta open voor anderen en  
probeer op iemand af te stappen’

LAATSTE BEZOEK
Soms was hij tijden van de radar,  

wou er niet zijn 
op app-berichten gaf hij  

– volgens patroon –  niet thuis 
hij wou zijn pijnen niet meer voelen,  

zocht overstemmingspijn;
een stroopwafel, een film, een Triple.  

Om elf uur ging hij naar huis.

Rob Rijkschroeff

»
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Anderen ontmoeten
“Toen onze zoon overleed hebben we geleerd 
over lijden en de dood. En dat er verbinding 
mogelijk is met anderen. Die verbinding maken 
we door met elkaar en met andere mensen te 
praten over wat ons bezighoudt. Gewone 
 dingen, maar ook het gemis van onze zoon. 
We maken het bespreekbaar, verstoppen ons 
verdriet niet en grijpen het moment aan.  
Als we er zelf behoefte aan hebben, maar ook 
om onze ervaringen te delen en te laten zien 
hoe we doorgaan met ons leven. Dat is niet 
voor iedereen even makkelijk, want sommige 
mensen hebben niet geleerd om over hun 
 gevoelens te praten. Maar het is ook op latere 
leeftijd zeker nog te leren.”  

Volgens Rijkschroeff is het belangrijk om bij 
eenzaamheid vaker plekken op te zoeken waar 
u anderen kunt ontmoeten en contacten 
 verdiepen. “Bij speciale ontmoetingsmiddagen 
van uw seniorenvereniging bijvoorbeeld, of 
tijdens een biljartmiddag, een koffieochtend of 
een georganiseerde wandeling. Het is super -
goed om daarnaartoe te gaan en u  onder de 
mensen te begeven. U vindt altijd wel iemand 
die u aanspreekt. Eenzaamheid hoort erbij, 
maar probeer niet in uw verdriet te blijven 
hangen. Als u dat beseft – dit doet u ook door 
te mediteren en u te bezinnen op het leven – 
dan durft u misschien wat  makkelijker naar 
buiten te gaan en op anderen af te stappen.” 

De helende kracht van schrijven 
Ook schrijven kan helpen, heeft Rijkschroeff 
ervaren. “Toen ik zelf iedere ochtend in ons 
tuinhuis zat te schrijven was ik volledig op 

mezelf teruggeworpen. Ik was me heel bewust 
van waar ik mee bezig was en maakte in die 
eenzaamheid contact met mezelf. Door te 
schrijven kon ik mezelf beter naar anderen 
uiten. Ik geef anderen weleens het advies hun 
levensverhaal op te schrijven. Dat hoeft echt 
niet professioneel of met mooie zinnen. 

Schrijf het in uw eigen woorden op, voor uw 
nageslacht. Dat kan helend werken. U geeft 
uw verdriet en uw verleden de ruimte om er 
te mogen zijn. Als mens kunnen we leren van 
wat we meemaken: zet dat op papier. En als  
u die inzichten deelt, leidt dat bovendien  
weer tot beter contact met anderen. Dit kan 
natuurlijk ook op andere manieren. Iedereen 
heeft zijn eigen manier om zich te uiten. 
 Bijvoorbeeld door muziek te maken, of kunst. 
Zo geven we anderen iets om over na te 
 denken en creëren we gespreksstof.” 

Verdriet  begrijpen
“In onze cultuur vinden we het moeilijk om 
open te zijn over pijn en verdriet. Dat is 
 jammer, want door erover te praten maken 
we het onszelf minder moeilijk. Dat is makkelijk 
gezegd, maar niet zo makkelijk gedaan. 
 Communiceren en luisteren gaat niet vanzelf, 
maar is wel heel waardevol. Veel mensen 
 willen anderen niet belasten met hun rouw. 
Maar het is juist het tegenovergestelde:  
zo geeft u de ander de ruimte om u en uw 
 verdriet beter te begrijpen. Hou het niet voor 
uzelf maar praat erover. Glimlach naar anderen 
op straat, groet mensen in de supermarkt en 
maak contact. Sta open voor ontmoeting en 
verstop uzelf niet. Vertel anderen bijvoor-
beeld wat u op tv heeft gezien, of wat u heeft 
gelezen. Verzin geen uitvluchten en probeer 
op anderen af te stappen. Dan kan het leven 
volgens mij alleen maar rijker worden.” ■

DICHT ERBIJ
Dichtend rond de dood ontstaat mijn schrijven 

al schrijvend raak ik dichter aan de dood 
welke schrijfsels zullen gaan beklijven 
welke verdichting legt het leven bloot? 

Rob Rijkschroeff

‘Geniet van contactmomenten  
en  probeer ze te verdiepen’

‘Praat over 
het verdriet 

en door-
breek zo 

het taboe’
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tekst Lieke van der Kroonfotoalbum
Lezers delen een foto van een memorabel moment met ONS

Rond 1930: 
geen makkelijke jeugd

TRUUS HERMANS- 
JACOBS
 (75) is lid van Senioren-
vereniging Sambeek.  
Ze is getrouwd, heeft  
vier kinderen en vier 
klein kinderen. Ze tennist, 
wandelt en fietst graag, 
en ze maakt fotoboeken 
voor haar kleinkinderen. 
Naast mantelzorgen is ze 
de afgelopen twee jaar 
als vrijwilliger actief 
 geweest bij het nieuwe 
dorpshuis.

UW FOTO?
Heeft u een bijzondere 
foto die u met   ONS 
 Magazine wilt delen? 
Stuur uw foto met 
 toelichting en uw 
 contactgegevens per 
e-mail naar redactie@ 
ons magazine.nl  
of per post naar  
Postbus 3240, 5203 DE  
’s-Hertogenbosch.  
ONS Magazine behoudt 
zich het recht voor uw 
 reactie te bewerken  
en/of in te korten. De foto 
die u instuurt,  ontvangt  
u uiteraard retour.

N
a het overlijden van onze 
moeder in 2013 heb ik haar 
oude foto’s gedigitaliseerd.  
Er kwamen natuurlijk veel 
 foto’s uit vroeger tijden 

 voorbij, maar deze raakte 
me meteen. Mijn moeder 
is geboren in 1921 en  
was de oudste van in 
 totaal negen kinderen. 
Hier staat ze (links) met 
haar oudste broertje en vier zusjes, allemaal 
zo mooi in een matrozenpakje. Fantastisch.
Van mijn oma weet ik niet veel, alleen dat ze 
tijdens de Tweede Wereldoorlog op zieken-
bezoek ging in het Radboudziekenhuis in 
 Nijmegen. Op die dag – 22 februari 1944 – 
 waren er ’s middags veel bombardementen  

in de stad. Mijn oma werd in haar buik 
 getroffen door een scherf, waardoor ze een 
paar weken later overleed. Mijn opa bleef 
 achter met  negen kinderen. Hij hertrouwde 
met een vrouw die spoedig het hele huis-

houden  regeerde. 
 Jammer  genoeg hebben 
mijn moeder en haar 
broers en zussen geen 
gemakkelijke jeugd  
meer  gehad.

Als ik op de foto naar mijn moeder kijk, zie  
ik mezelf staan. Ik leek als kind heel erg op 
haar. Mijn moeder heeft zelf tien kinderen 
 gekregen, vijf jongens en vijf meiden.  
De eerste vier  kinderen werden geboren 
 terwijl mijn ouders na de oorlog inwoonden 
bij een ouder echtpaar.” ■

‘Mijn oma werd in  
haar buik getroffen  

door een scherf’
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tekst Adri van Esch    |   beeld Aedes - Phil Nijhuis

branche vereniging van woning corporaties 
Aedes. Van Rijn constateert dat op het  
gebied van woon-zorgvoorzieningen voor 
ouderen zich een stille revolutie heeft  
voltrokken. “In 1980 woonde ongeveer dertig 
procent van de 75-plussers in een tehuis.  
Dat is nu iets meer dan tien procent en de 
voorspellingen zijn dat dit in 2040 nog 
slechts acht procent zal zijn.”

Langer thuis
De meeste mensen wonen ook op hoge leeftijd 
gewoon thuis, stelt Van Rijn vast. “Het aantal 
plekken in verzorgingstehuizen is sinds de 
 jaren tachtig gehalveerd, van 150.000 naar 
75.000. Het aantal plaatsen in verpleeghuizen 
is gestegen van 40.000 naar 75.000. 
In diezelfde periode is het aantal tachtig-
plussers verdubbeld. Nu komen mensen  
vaak pas op hoge leeftijd in een verpleeghuis, 
omdat het thuis echt niet langer gaat.  
Ze verblijven daar ook veel korter. De veel 
 gehoorde stelling dat ‘mensen van de regering 
langer thuis moeten blijven wonen’ klopt dus 
niet helemaal. Het ‘langer thuis blijven wonen’ 
was al langer gaande door de keuzes die 
 mensen maakten. Het beleid liep er achteraan. 
Want langer thuis heeft natuurlijk wel 
 consequenties: voor de zorg thuis, voor het 
veilig wonen, voor de mantelzorg en voor het 
voorkomen van eenzaamheid.”
 
Technologie
“De samenleving is veranderd en zal nog 
 verder gaan veranderen”, voorspelt Van Rijn. 
“Onder andere omdat we met z’n allen nóg 
ouder worden en we te maken krijgen met 
een revolutie op het gebied van technologie, 
die ons waarschijnlijk in staat gaat stellen 
steeds meer individuele keuzes te maken.  
In zijn algemeenheid kunnen we positief zijn 
over die ontwikkeling. Het is goed dat de  
stem van de ouderen sterker wordt gehoord. 
‘De’ oudere bestaat niet en steeds meer moet 
en kan rekening gehouden worden met 
 persoonlijke, individuele omstandigheden. 
Die zijn nu eenmaal sterk verschillend.  

Het gaat niet meer om de vraag ‘Wat kan ik u 
bieden?’, maar om de vraag ‘Wat heeft u nu 
precies nodig?’”

Grote kwetsbaarheid
Er komen steeds meer producten en hulp-
middelen speciaal voor ouderen op de markt. 
“Klopt, en het is ook goed als ouderen, 
 geholpen door nieuwe technieken, meer en 
beter in staat zijn eigen keuzes te maken”, 
vindt Van Rijn. “Maar we moeten er ook oog 
voor hebben dat niet iedereen daartoe in 
staat is. Niet iedereen is even mondig en soms 

is er sprake van grote – en vaak verborgen – 
kwetsbaarheid. We willen immers niet dat 
 degene met de grootste mond of het meeste 
geld zijn zin toch wel krijgt. Daarom moeten 
we ook nadenken over welke gevolgen deze 
ontwikkeling heeft voor de toegankelijkheid, 
betaalbaarheid en beschikbaarheid van onze 
woon- en zorgvoorzieningen. Maar misschien 
wel het belangrijkste is dat we moeten 
 nadenken over hoe we met elkaar omgaan, 
hoe we met elkaar willen samenleven.” 

Zorg op maat
Martin van Rijn vindt dat we op het gebied 
van wonen veel meer in mogelijkheden 
 moeten gaan denken. “Het is niet ‘thuis of in 
een tehuis’. Tussen verpleeghuiszorg en 
 verpleegzorg zit een wereld van verschil en 
mogelijkheden. Zelfstandig wonen met zorg 
op maat is er inmiddels al in veel verschillende 
soorten en maten. Dat is goed, want de 
 woonwensen van mensen verschillen ook.  
In veel gevallen kan de zorg zich aanpassen, 
zelfs tot en met de verpleegzorg thuis met 
zelfmeting en monitoring. Geen verpleeghuis-
zorg, maar verpleegzorg of een specifieke 
vorm van thuiszorg. Hoewel combinaties van 
wonen en zorg vooral in de bestaande 

huisvesting

‘Het gaat niet alleen om stenen,  
maar ook om mensen’

»

SAMEN WONEN EN 
SAMEN LEVEN

Nadenken over toegankelijkheid, betaalbaarheid en beschikbaarheid 
van woon- en zorgvoorzieningen is heel belangrijk. Maar nóg belang-

rijker is nadenken over hoe we met elkaar omgaan en hoe we willen 
samenleven, vindt Martin van Rijn, tot voor kort voorzitter van  

woningcorporatiekoepel Aedes.

I
n de tijd dat mijn grootvader en 
grootmoeder een dagje ouder werden, 
schreven heel veel mensen die de 
leeftijd van zestig jaar naderden zich 
in voor het bejaardenhuis. De reden 

was vrij simpel: daar was het comfortabeler 

dan thuis. Het tehuis beschikte al over centrale 
verwarming en goed sanitair, zoals een douche. 
In veel huizen waren die voorzieningen toen nog 
niet aanwezig.” Aan het woord is Martin van 
Rijn, oud-staatssecretaris en -minister en tot 
voor kort bestuursvoorzitter van de landelijke 

‘Goed dat  
de stem van 
de ouderen 

sterker 
wordt 

 gehoord’



versele, A-kwaliteit onderdelen van bekende 
merken, zoals een Shimano-versnelling, Ba-
fang-motor, Samsung-accu en schijfremmen 
van Tektro. Als er iets gebeurt kun je, óók in 
het buitenland, gewoon door de lokale fietsen-
maker worden geholpen.

fietstest.nl

R
Fietstest

2024

OPMAET, het meest sympathieke 
fietsmerk van Nederland

OPMAET is de nieuwe naam van de Nijkerkse 
fietsfabrikant Spark Bike. “We bestaan al drie 
jaar met veel succes. De Nederlandse naam past 
beter bij onze doelgroep en het lokale vakman-
schap,” vertellen de oprichters, Olivier Parmen-
tier en Stefan Schuurman. 

Extra stabiliteit
Het bekroonde ontwerp van de fietsen com-
bineert rijcomfort en fietsveiligheid. Op een 
OPMAET voel je je dankzij de lage opstap 
comfortabeler dan op een gewone fiets. Het 
lage zwaartepunt zorgt voor extra  

stabiliteit. Dankzij de trapondersteuning is het 
de ideale fiets bij het wegrijden of in de bergen. 
“Er is eigenlijk geen enkele reden waarom je 
niet tot op late leeftijd kunt blijven fietsen.” 

Twee modellen
Persoonlijke aandacht is een belangrijk uit-
gangspunt bij OPMAET. “We kiezen er bewust 
voor om de fiets alleen via onze eigen locatie 
aan te bieden, in Nijkerk, zodat de fiets hele-
maal op de persoon kan worden afgestemd.” 
De fiets is er in twee modellen: de vouwfiets 
Touring en de Compact, die uit één frame be-
staat en niet opvouwbaar is. De Touring is de 
ideale fiets voor mee op reis. De Touring kan 
zonder fietsdrager mee in de auto of camper. 
De verkoopprijs is met opzet zo laag moge-
lijk gehouden, zonder dat op de kwaliteit is 
beknibbeld. Beide modellen zijn al verkrijgbaar 
voor minder dan € 2.000. De makers hebben 
bij het ontwerp bewust gekozen voor uni-

Benieuwd naar onze prijswinnende fietsen? 
Scan de QR-code, kijk op opmaetfietsen.nl  
of bel 033-3030 268.

De OPMAET Touring 
is de ideale fiets 
voor mee op reis

De vouwfiets Touring van de nieuwe Nederlandse  
fiets fabrikant OPMAET is onlangs bekroond met de  
titel ‘Beste Koop’. Elke fiets wordt volledig met de hand,  
op maat, in elkaar gezet.
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Willen we een verzekeringssamenleving 
waarin we premie betalen en denken dat het 
dan geregeld is door iemand anders?  
Of realiseren we ons dat vraagstukken als 
kwaliteit van leven of eenzaamheid vooral te 
maken hebben met omzien naar elkaar en de 
verbinding van wonen, zorg en welzijn?” 

Solidaire samenleving
Volgens Martin van Rijn hebben we in 
 Nederland zo’n beetje de beste langdurige 
zorg ter wereld. “In die zin dat er veel geregelde 
institutionele zorg is. In andere landen is 
 gemeenschapszin de pijler onder grote delen 
van de zorg voor ouderen. Het is niet dat 
mantelzorg het gebrek aan zorg moet opvangen, 
maar wel het besef dat samenwerking tussen 
en met burgers en professionals van wezenlijke 
betekenis is voor een solidaire samenleving.” 
Daarvoor moeten nog wel een paar bordjes 
worden verhangen, stelt Van Rijn: “Er moet 
meer samenwerking komen in de zorg, vooral 
tussen huisarts, wijkverpleging en verpleeg- 
of verzorgtehuizen. En misschien moeten we 
wel van drie zorgwetten – Zvw, Wlz, Wmo – 
naar één zorgwet. Om samenwerking over de 
domeinen wonen, zorg en sociaal domein 
heen te bevorderen moet er meer vrijheid 
 komen in de financiering. Er moet ‘ontschot’ 
worden. Een meer integrale kijk op de 
 terreinen wonen, zorg en welzijn is nood-
zakelijk en mogelijk. Meer samenwerking dus, 
maar bovenal is luisteren naar de stem van 
ouderen meer nodig dan ooit!”■

 woningvoorraad moeten worden georganiseerd, 
is er ook een grote behoefte aan beschermd 
en beschut wonen. Om die diversiteit in 
 wonen en zorg te realiseren moet nog veel 
werk worden verzet.” 

Woonzorgvisie
De Taskforce Wonen en Zorg formuleerde een 
paar stevige aanbevelingen. Van Rijn somt  
ze op: “In alle gemeenten moet een concrete 
analyse gemaakt zijn van de lokale opgaven 
op het gebied van wonen, zorg, welzijn en 
leefbaarheid voor ouderen. Deze analyse 
wordt vertaald in ambities en keuzes, en 
wordt vastgelegd in een woonzorgvisie. Een 
tweede aanbeveling is dat in alle gemeenten 
prestatieafspraken moeten worden gemaakt 
over wonen, zorg, welzijn en leefbaarheid. 
Deze prestatieafspraken dienen als basis  
voor de uitvoering van concrete plannen. 
 Bovendien moeten volgens de Taskforce de 
komende jaren in alle gemeenten projecten 
tot uitvoering gebracht worden die inspelen 
op de opgaven op het gebied van wonen,  
zorg, welzijn en leefbaarheid.”

Stap naar voren
Woningcorporaties pakken de handschoen 
van de Taskforce Wonen en Zorg op, verzekert 
Van Rijn. “In de nieuwe visie van Aedes met 
de titel Samen wonen en samen leven zetten 
woningcorporaties zelfbewust een stap  
naar voren. Ik zeg ‘zelfbewust’, want het 
 verantwoordelijkheidsgevoel van corporaties 
is groter dan hun formele verantwoordelijk-
heid.” Van Rijn geeft enkele voorbeelden:  
“Tot en met 2030 zullen we 290.000 woningen 
realiseren. Sociaal bouwen we dan 20.000 
zorggeschikte woningen en 40.000 geclusterde 
woningen. We maken in de visie duidelijk dat 
het niet alleen om stenen gaat, maar ook om 
mensen! Daarom willen we meedoen in 
 hechte en zorgzame gemeenschappen, samen 
met partners op het gebied van zorg en het 
sociaal domein. Maar het belangrijkste is wat 
al deze ontwikkelingen betekenen voor de 
manier waarop we met elkaar samenleven. 

BLIJF 
 AANDRINGEN

Martin van Rijn vindt dat 
senioren de druk op de 
lokale overheid mogen 

vergroten. “Als er in 
 gemeenten gedraald 

wordt, moeten ouderen 
kunnen zeggen: ‘Het kan 
wél, kijk maar naar deze 

woonprojecten’. Senioren 
moeten de projecten 
 kennen die succesvol  
zijn op het gebied van 
snelheid en kwaliteit. 

Wacht niet op wat er in 
Den Haag gebeurt, maar 
pak het lokaal op en blijf 

aandringen!”

‘Er is grote behoefte aan beschermd  
en beschut wonen’



Ga naar Otolift.nl/pakket of bel gratis 0800 - 444 777 5

Langer thuis 

met een traplift 

van Otolift

Vrijblijvend thuisadvies
Maak vandaag nog een afspraak voor een gratis en 

vrijblijvend thuisadvies. Omdat elke situatie anders 

is, maken wij de traplift helemaal op maat. Hoe 

uw trap er ook uitziet en wat uw wensen ook zijn; 

samen zoeken we naar de perfecte oplossing. 

        Brede kant van de trap blijft vrij

        Uw trapleuning kan blijven zitten

        Nieuw, huur en tweedehands

        Standaard 5 jaar garantie  

        Snelle levering

Stuur mij een Stuur mij een gratis gratis 
informatiepakketinformatiepakket

Stuur deze bon in een ongefrankeerde
envelop naar: Koninklijke Otolift Trapliften,  
Antwoordnr. 17014, 2810 VK Bergambacht

Naam

Adres

Postcode/plaats

Telefoon 

ONSMagazine25

Of scan de QR-code 
met de camera van uw telefoon.
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juridische helpdesk

De wetgeving op dit thema is niet altijd 
even eenvoudig en roept soms vragen 
op. Maar – zo verzekert Van Dongen – 

het is in de kern geen ingewikkeld verhaal.  
“In 2003 heeft de wetgever een nieuw erfrecht 
ingevoerd”, vertelt hij. “Het uitgangspunt 
hierin is dat de langstlevende echtgenoot 
 zoveel mogelijk moet worden beschermd.  
Dit hebben ze gedaan door de wettelijke 
 verdeling in de wet op te nemen, die ervoor 
zorgt dat alles wordt toebedeeld aan de 
langstlevende echtgenoot. Om te zorgen dat 
deze ongestoord kan blijven voortleven is 
vastgelegd dat het kindsdeel niet kan worden 
opgeëist, behalve in het geval van faillissement, 
overlijden of schuldsanering.”

In het verleden hebben kinderen overigens 
wel geprobeerd hun deel alvast op te eisen 
middels een gerechtelijke procedure, zo weet 
de oud-notaris. “Maar in vrijwel alle gevallen 
heeft de rechter gezegd: ‘Nee, dat kan niet, 
want alles is voor de langstlevende echt-

genoot’. Die kan doen en laten wat hij wil en 
dat recht kan niet worden beperkt.”

Vanzelfsprekend kunt u wel afwijken van de 
wet en in uw testament andere voorwaarden 
laten opnemen die ervoor zorgen dat kinderen 
hun deel eerder kunnen krijgen, bijvoorbeeld 
in geval van hertrouwen. “U heeft als langst-
levende het recht om uw kinderen alvast hun 
deel te geven. Daar bent u vrij in. Dat gebeurt 
ook best vaak, bijvoorbeeld om te voorkomen 
dat de eigen bijdrage voor de Wet langdurige 
zorg omhoog gaat. Maar dat is weer een  
apart verhaal.”

Regelingen die vóór 2003 vastgelegd zijn in 
het testament – voordat het nieuwe erfrecht 
werd in gevoerd dus – blijven gewoon van 
kracht. Van Dongen: “Dat is goed om nog even 
te benoemen. Overigens geldt ook altijd mijn 
advies om uw testament eens in de vijf jaar te 
laten nakijken door uw notaris.” ■

Deze rubriek gaat over 
onze rechten en plichten 
en over notariële zaken. 
Deze keer gaat het over 
het opeisen van het 
kindsdeel. 

Elke situatie is anders. 
Vraag dus altijd persoon-
lijk advies bij een notaris 
of juridisch adviseur of 
neem contact op met uw 
lokale afdeling. 

Het kan een vraag zijn die ineens op u 
afkomt: kan mijn kind zijn of haar 
kindsdeel opeisen? Peter van Dongen 
is oud-notaris en ziet als lid van de 
 juridische helpdesk de vraag regel-
matig voorbijkomen. “Uitgangspunt 
is dat het kindsdeel niet zomaar 
 opgeëist kan worden.”

Kan mijn kind  
het kindsdeel  
opeisen?

tekst Jan de Gier   |   beeld Shutterstock



 

iPhone 12 64GB - refurbished smartphone
Apple
• Geniet van duurzame innovatie met deze 

betaalbare smartphone, verkrijgbaar in zwart en 
rood

• Met 64GB en een krachtige A14 Bionic-chip voor de 
snelle prestaties

• Het 6,1 inch Super Retina XDR-display zorgt voor 
verbluffend beeldkwaliteit

• Professionele camera’s met nachtmodus en HDR 
3-technologie

• Snelle verbindingen door 5G 
ondersteuning

• Draadloos op te laden met 
MagSafe-accessoires (niet 
inbegrepen)

Van € 79,95

Voor € 34,95

Elektrische onkruidbrander met wielen
BREND BR-2229
• Onkruidbestrijding geschikt voor gazon, 

bloembedden, tuinpaden, terrassen en opritten
• De wielen zorgen voor gebruiks-

gemak en ontlasten armen en rug
• Krachtig apparaat dat met hete 

lucht tot 650 °C snel diepgeworteld 
onkruid aanpakt

• Snelle opwarmtijd van minder dan 
1 minuut

• Inclusief extra smal mondstuk, ook 
handig voor het aansteken van de 
barbecue

• Geen chemische bestrijdings-
middelen, gas of open vlam

Batterijen variant:

van € 39,95 voor € 24,95
Solar variant:

van €59,95 voor € 34,95

Infrarood dierenverjagers
Nexxt
• Nooit meer last van ongedierte in uw tuin met deze 

dierenverjagers
• Voorzien van infrarood; detecteert dieren die de 

waar te nemen zone betreden
• Dankzij het ultrasonische geluid worden dieren 

geweerd, zonder dat uzelf last ervaart
• Compact design dat nauwelijks opvalt in uw tuin
• Verkrijgbaar in 2 varianten: werkzaam op zonne-

energie of batterijen
• Geleverd met stevige grondpin voor 

eenvoudige plaatsing
• Schrikt dieren af zoals ratten, katten, 

honden, vossen en steenmarters

Van € 129,95

Voor € 59,95

Draadloze hogedrukreiniger met accu
BREND BR-2235
• Draadloze hogedrukspuit inclusief accu, 

aanzuigslang, verstelbare spuitmond en fles voor 
reinigingsmiddel

• Ideaal voor het reinigen van terras en opritten, voor 
het sproeien van de tuin (met bestrijdingsmiddelen) 
en het wassen van de auto, caravan of boot

• Multifunctioneel mondstuk met 3 sproeipatronen 
voor krachtige reiniging of bewatering 

• Mobiel reinigen zonder gebruik van netsnoer of 
waterkraan

• Ook op de waterslang 
te bevestigen

ons ledenvoordeel
Profiteer van uw lidmaatschap!

Breng de lente tot leven in uw tuin met deze producten voor een bloeiend seizoen! De producten zijn uitgebreid 
getest en voorzien van alle nodige normeringen en keurmerken. Ze worden bij u thuisbezorgd (€ 6,95 

verzendkosten) met twee jaar fabrieksgarantie! U betaalt eenvoudig en veilig via iDEAL of bankoverschrijving.

VOOR UITGEBREIDE INFORMATIE & BESTELLEN GA NAAR WWW.ONSLEDENVOORDEEL.NL
of bel (085) 486 33 63. In de webshop van Ons Ledenvoordeel vindt u nog veel meer aantrekkelijke ledenvoordelen.

HEEFT U ZICH AL INGESCHREVEN VOOR DE NIEUWSBRIEF? 
Blijf op de hoogte van de nieuwste producten en beste aanbiedingen in onze shop, 
speciaal voor u als lid! Scan de QR-code met uw smartphone, of schrijf u direct in 
via www.onsledenvoordeel.nl.

Van € 909,-

Voor € 349,-

www.huisopkopen.nl
Huis opkopen?

Uw huis verkopen?
Er blijven wonen?
Geen huur betalen?
Maandelijks geld ontvangen?
Dat kan!

Plan 
een gratis 

en vrijblijvend 
intakegesprek

Profi teer nu van de mogelijkheden op de woningmarkt
Graag komen we bij u langs voor een vrijblijvend en kosteloos intakegesprek.

U kunt uw adviesafspraak telefonisch of via de website inplannen.

Altijd discreet.

antwoord op uw fi nanciële woonvragen

Bel of App:

Telefoon: 076 515 45 06

Mobiel/Whatsapp: 06 15 51 95 19

Online:

Website: www.huisopkopen.nl

Mail: info@huisopkopen.nl

ONS11, FVZ Vastgoed aangepast.indd   1ONS11, FVZ Vastgoed aangepast.indd   1 10-10-2024   10:4310-10-2024   10:43
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 activiteit 
Seniorengym
 afdeling 
KBO Boekel
 ledental 
860
 deelnemers 
75, verdeeld over  
drie damesgroepen en 
één herengroep
 wanneer 
Elke woensdag  
van 9.00 tot 12.15 uur 
(niet in de zomer)
 kosten 
€ 50,- per jaar
 locatie 
Ontmoetingscentrum 
Boszicht, thuisbasis van 
KBO Boekel
 meer op deze locatie 
Biljart, vergaderingen, 
bridge, kaarten, rikken, 
jokeren, bingo, linedance, 
koor, kienen, tekenen, 
schilderen, handwerken, 
filmmiddagen, fotogroep 
en startpunt fietsclub.

De spieren van veel Boekelse 
senioren worden elke 
 woensdag flink wakker 
 geschud en versterkt tijdens 
een energieke gymles.  
Een strenge, maar vooral  
ook goedlachse trainster 
neemt ze op sleeptouw om  
ze daarna weer opgefrist  
naar huis te sturen. 

In de zaal liggen allerlei attributen klaar om 
te gebruiken in de les. Elastieken, ballen, 
hoepels, twisters… Ook stoelen worden 

 gebruikt. Iedereen kan meedoen, ongeacht 
 leeftijd of beperking. Een beetje bewegen is al 
goed. Vaak wordt er zelfs net iets méér bewogen 
dan iemand zelf voor mogelijk hield. Daar zorgt 
trainster Maike Blokhuis wel voor. Hoewel ze 
zelf ook niet meer piepjong is, fladdert ze als een 
jonge dame door de zaal en zweept ze de boel 
goed op. Totdat het hele lichaam aan bod is 
 geweest. En dan is er koffie. 

❶Bep Ceelen (78) “De gym is een fijne manier 
om fit te blijven. Na afloop voelt mijn lichaam 
 altijd een stuk losser aan. Ik heb altijd veel 
 gesport, maar op deze leeftijd moet je toch een 
beetje op je knieën en enkels passen.”

❷Els Klokgieters (74) “De lessen zijn fanatiek 
en gevarieerd. En het brein wordt ook meteen 
aan het werk gezet. Het valt niet altijd mee om 
opeenvolgende bewegingen te onthouden.”

❸Toon Nabuurs (80) “Wij zijn bofkonten, hoor! 
Dat we op onze leeftijd nog zo lekker actief 
 kunnen zijn. Een beetje pit erin is beter dan stil-
zitten, want dan word je zo stijf als een plank.” 

❹Maike Blokhuis (68, trainer) “Muziek speelt 
een belangrijke rol in de les. Zonder muziek 
doen ze niks. [lacht] En als ik niks doe, doen ze 
ook niks. Dus ik pep iedereen altijd lekker op 
met een flinke laag humor erbij.” ■

ons kloppend hart tekst en beeld Ivo Hutten

PIT ERIN  
TIJDENS DE GYM

WEETJE
Het was feest bij de gymclub 
van KBO Boekel. De club 
 bestond onlangs vijftig jaar 
en trainster Maike Blokhuis 
werd uitgebreid in het zonnetje 
gezet omdat ze al 35 jaar lang 
fris en fruitig voor de groep 
staat. Naast een hoop mooie 
woorden kreeg ze een grote 
cadeaumand (ambachtelijk 
gevlochten door Toon) en een 
zelfontworpen penning van 
verdienste. Aan stoppen denkt 
de Udense nog lang niet. 
Haar liefde voor sport wil ze 
nog vele jaren doorgeven.
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DE ‘OUDERENPROFESSOR’ 
GAAT NU ZELF MET PENSIOEN

Bijna veertig jaar heeft hij als deskundige gewerkt in de ouderen-
geneeskunde en -zorg. Hiervan was hij de laatste zestien jaar actief als 

hoogleraar aan de Universiteit Maastricht (UM). Recent zwaaide  
Jos Schols wegens pensionering af. Hoe kijkt hij aan tegen het ouder 

worden en de zorg die deze levensfase met zich meebrengt?

interview
Het spook van de woningnood is nu opnieuw 
opgedoken. “Heel apart”, vindt hij. De vraag is 
weer brandend actueel of ouderen hun vaak 
grote woningen willen vrijmaken voor jonge 
gezinnen. De situatie is wel anders dan bij de 
opkomst van de bejaardenhuizen. “We willen nu 
in principe dat ouderen thuis blijven wonen.” 
Veel heil ziet hij in een breed aanbod van 
 betaalbare gegroepeerde woonvormen voor 
ouderen: grootschalig, kleinschalig, hofjes. 
Maar dan wel in je eigen dorp of stadswijk. 
Schols: “Dat was immers de kracht van de 
 bejaardenhuizen: elk dorp had zijn eigen 
 bejaardenhuis. Niemand vond het destijds 
erg om naar een bejaardenoord te verhuizen. 
Men bleef in de eigen woonomgeving.” 

Liefde van twee kanten
De hoogleraar is warm voorstander van 
wooncomplexen of buurtjes waar jonge 
 gezinnen én ouderen naast elkaar leven.  
Waar beide groepen voor elkaar klaarstaan. 
“Jongeren zetten de vuilniszak van kwetsbare 
ouderen buiten, doen hun boodschappen of 
helpen met de computer. Of ze nemen een 
 oudere buurtbewoner mee naar de super-
markt. Dan is zo iemand die dag ook even 
 lekker buiten de deur geweest.”

H
ij klinkt bijna kinderlijk blij 
als hij op verzoek van de 
 interviewer zijn geboortejaar 
oplepelt. “1957. Heel leuk: 
 binnenkort krijg ik mijn eerste 

AOW. Een mijlpaal hoor.” 
Duidelijk: de Maastrichtse hoogleraar ouderen-
geneeskunde Jos Schols is met pensioen 
 gegaan, al blijft hij nog wel – op een lager pitje 
én zonder salaris – bij de UM doorwerken. 
 Bijvoorbeeld als begeleider van enkele jonge 
onderzoekers. Ook blijft hij bezig voor 
 landelijke adviesorganen als de Gezondheids-
raad en het Zorginstituut. Inmiddels heeft 
Schols afscheid genomen van Envida, de grote 
Zuid-Limburgse instelling voor ouderenzorg, 
waarvan hij de laatste acht jaar adviseur was. 

Woningnood
In al die werkzame jaren is er op zijn terrein 
enorm veel veranderd. Denk maar aan de 
 opkomst van de bejaardenhuizen vanaf de 
 jaren zestig: “Die kwamen omdat er na de 
 oorlog een enorme woningnood heerste. 
65-plussers trokken in het bejaardenhuis met 
als redenering: je woont gezellig bij elkaar, er 
wordt voor je natje en droogje gezorgd en zo 
komen er huizen vrij voor de jongeren.” 
Stond de parkeerplaats aanvankelijk vol  
met auto’s van de bewoners, later werden  
die parkeerplekken ingenomen door het zorg-
personeel, herinnert Schols zich. Verklaring: 
de bewoners werden een dagje ouder en 
 hadden veel meer zorg nodig. De bejaarden-
huizen ontwikkelden zich zo steeds meer tot 
verzorgingshuizen, instellingen die op den 
duur veranderden in verpleeghuizen. 
 Tegenwoordig is zo lang mogelijk thuis blijven 
wonen het devies, al klinkt in de politiek de 
roep om de terugkeer van het bejaardenhuis. 
Schols: “Dat werkt niet meer. De huidige 
 generatie wil daar niet wonen, in die kleine 
kamertjes.” 

NIET ALLES IS OP TE LOSSEN
Hoe zit het met die bekende medische mallemolen voor ouderen, is die altijd 
 nodig? Een bekende situatie voor ouderen die met hun gezondheid tobben en 
meerdere medische problemen hebben. Hoogleraar Schols: “In het ziekenhuis 
word je dan door vijf of zes verschillende medisch specialisten gezien. Dat leidt 
vaak tot onnodig extra en soms dubbel onderzoek. Ook sluiten de behandel-
richtlijnen van verschillende specialisten vaak niet op elkaar aan, waardoor de 
 oudere binnen de kortste keren veel verschillende medicijnen krijgt voor-
geschreven. Die passen soms niet bij elkaar en leiden tot allerlei bijwerkingen,  
met alle negatieve gevolgen van dien. Dat werkt niet!” 
Wat dan wel? “De huisarts zou een goed gesprek moeten voeren met elke  
oudere patiënt die meerdere langdurige medische problemen en beperkingen 
heeft. Duidelijk maken dat de dokter nooit alles kan oplossen. Vragen wat  
voor hem of haar nog écht belangrijk is en daaraan gaan werken.” Deze aanpak 
leidt volgens Schols “tot zinvolle medische zorg en kan echt bijdragen aan een 
 verder nog betekenisvol leven.” 

tekst Will Gerritsen    |   beeld Nico Beckers 

»



Een prachtig avontuur
Laat je verrassen door onze comfortabele touringcars en ontdek een selectie van adembenemende bestemmingen. 

Of je nu houdt van romantische steden, historische bezienswaardigheden, of bruisende culturen, 

wij hebben de perfecte reis voor jou.

Waarom Reizen met Ghielen?
✔  Luxe Comfortclass Touringcars

✔  Busreizen met mensen uit uw eigen regio  

✔

✔

9,1Klanten beoordelen onze 

5-daagse reis Elzas 
en Vogezen 

en rijk aanbod aan historische en culturele 
bezienswaardigheden. Op het programma 
staan o.a. Straatsburg, Colmar, een grote 
rondrit Vogezen en een bezoek aan Kasteel 
Haut-Königsburg. 

Inbegrepen:
✔  Halfpension
✔  1x boerenlunch
✔  Gids voor rondrit Vogezen 
✔  Bezoek kaasmakerij incl. proeven 
✔  Stadsgids Straatsburg 
✔  Entree Kasteel Haut-Königsburg

Vertrekdata: 
**** Hotel Bristol in Mulhouse 

De streek staat bekend om wijngaarden, 
wijndorpjes, historische stadjes en de vele 
kasteelruïnes. Het landschap van de Vogezen 
is bijzonder afwisselend met bergen, uitge-
strekte bossen, ontelbare meertjes, beken 

Het stadje Mulhouse waar we verblijven is 
de tweede stad in de Elzas met een groot 

Costa Brava & Barcelona Fietsreis De Hollandse 
Waterlinie ✔ Rondrit Costa Brava

✔ Barcelona 
✔ Girona 
✔ Kloostercomplex Montserrat 

Vertrekdata: 

 

✔ Goois Natuurreservaat 
✔ Fortenroute 
✔ Waterlinie Fietsbootroute 
✔ Utrecht 

Vertrekdata: 

Bezoek onze website voor het totale reisaanbod 
en boek vandaag nog jouw droomreis! 

www.ghielen.nl/vakantiereizen

Flims - Graubünden
✔ Walensee 
✔ Chur 
✔ Treinrit Bernina Express 
✔ Passentocht 

✔ Genieten... met een glimlach.

 € 740,-p.p.

vanaf € 1250,-p.p.

vanaf € 925,-p.p.

€ 865,- € 1095,-  € 73,-  € 140,-

Rondreis Polen 
✔ Krakau
✔ Auschwitz 
✔ Zoutmijnen Wieliczka 
✔ Wroclaw, Zakopane 

Dagtocht Keukenhof 
✔ Proef het voorjaar met Ghielen! 
✔ Inclusief entreeticket 

Dagtocht Het Geluk van  
Limburg  
✔ Theaterspektakel 
✔ 1e rangs ticket 
✔ 3-gangendiner incl. 1 consumptie 

Vertrekdata: Vertrekdata: 

*Bloemencorso

Vertrekdata: 

 

Vertrekdata: 
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Maar de liefde moet wel van twee kanten 
 komen. Ouderen kunnen immers ook veel 
 betekenen voor jongeren. Hoe? Met praktische 
kleinigheden zoals pakketjes van PostNL en 
DHL aannemen. Of invallen als kinderoppas. 
Schols: “Ouderen hebben bovendien de nodige 
levenservaring opgedaan en weten doorgaans 
wel raad met vragen over bijvoorbeeld de 
 opvoeding van kinderen. Stel vragen als:  
‘Hoe deden jullie dat vroeger?’”
Die warme band tussen jong en oud in de 
buurt klinkt wel heel erg als een utopie. Als 
een ideaal plaatje voor een land als Nederland 
waar juist het individu en zijn eigen behoeften 
steeds meer centraal staan. Een land waar de 
omheining rond ieders tuintje steeds hoger 
lijkt te worden. Schols knikt: “Snap ik.  
En toch is de ouderenzorg een zaak van de 
hele gemeenschap. Als je daar niet aan vast-
houdt, krijg je in de toekomst geen ouderen-
zorg meer voor elkaar. Tja, wat hebben we 
dan nog voor een samenleving, wat hebben 
we dan nog voor een land?!”  

Blijf actief in de buurt
Om de ouderenzorg in de toekomst in de 
lucht te houden, moeten ouderen in hun 
buurt zelf ook een actieve rol spelen, aldus 
Jos Schols. Goed voor henzelf en goed voor  
de buurt. Maar dat kan niet alleen op basis 
van vrijblijvendheid. Hij verwijst naar Japan 
dat met een enorme vergrijzing kampt: 
 “Japan neemt als samenleving haar eigen 
 verantwoordelijkheid voor de ouderenzorg, 
maar verwacht tegelijk van de ouderen dat  
ze ook hun bijdrage leveren. Zoals het leveren 
van allerlei hand- en spandiensten.”
Hoe vertaalt zich dat naar de situatie in 

 Nederland? Begin eenvoudig. Doe als oudere 
de boodschappen voor de buurvrouw met 
een zwakke gezondheid, schilder het kleed-
lokaal van de voetbalclub. “Dan blijven 
 ouderen betekenisvol voor de samenleving. 
Je zou die inzet met een leuke beloning 
 kunnen stimuleren, bijvoorbeeld met  
korting op theaterbezoek of misschien zelfs 
een vakantiereisje”, meent Schols. 

Eigen regie
Zaak is ook om tijdig na te denken over hoe je 
de regie over je leven zo lang mogelijk kunt 
behouden: “Mijn vrouw en ik wonen in een 
prettig huis, dat echter vrijwel ontoegankelijk 
is voor een rolstoel. Beneden is er geen bad-
kamer. Om het levensloopbestendig te maken, 
zou er flink moeten worden verbouwd.  
Wij moeten dus nú al nadenken over de 
vraag: willen we hier wel blijven wonen? 
 Kunnen we niet beter verhuizen naar een 
meer geschikte woning?”
Zo’n gesprek moet je niet uitstellen tot het 
moment dat één van de echtelieden plotseling 
iets overkomt: “Of dat je naar een verzorgings-
instelling moet, omdat je partner de situatie 
niet meer aankan in een woning die moeilijk 
is aan te passen.” ■

PRAAT MET UW NAASTEN
Ook een gesprek met de kinderen, inmiddels het huis uit, staat hoog op  
het  verlanglijstje in huize Schols. “Ik zeg regelmatig tegen mijn vrouw:  
‘Waarom praten we niet eens met ze over hoe onze situatie over vijf of tien jaar 
zal zijn? Hoe regelen we het met elkaar als de zorgbehoefte zich aandient?’  
Twee kinderen wonen ver weg en drie hier in  Limburg. Bellen we als we om hulp 
verlegen zitten steeds het kind dat het dichtstbij woont?”



Natuurlijk 
genieten!

Kom dwalen tussen duizenden
voorjaarsbloeiers in het mooiste

bloemen- en plantenpark van Limburg.

kasteeltuinen.nl

Dagelijks
open vanaf

29 maart

Nieuw Ontdek ook de nieuwe tuinbelevingen: 
de Varenvallei met haar enorme 

boomstronken en ontelbare varens. En de 
inspirerende kleurrijke Bordertuin.

Met jouw gouden handen
breng je comfort waar
het telt.

werkenbijsevagram.nl

Ontdek hoe jouw talent
een plek krijgt in onze zorg

als vrijwilliger 

Weekarrangementen voor senioren, incl
ophalen en wegbrengen vanaf de
opstapplaats.
Volpension, incl. koffie/thee in de ochtend
en avond.
Middagtochten door Twente & Duitsland,
dagtocht incl boottocht, modeshow,
ochtendgymnastiek en jeu de boules. 
Avondentertainment met professionele
optredens.
3 mei tot 4 okt 2025, toeslag 1pk € 95,00

v.a. € 665- 

Wij zijn gespecialiseerd in:
   Het aanmeten/vernieuwen  

van een gebitsprothese
   Een prothese op implantaten  

(klikgebit)
  Partiële/frame prothese
  Opvullen van de prothese (rebase)
  Reparaties

Maak een vrijblijvende afspraak met  
Gebitsprothese Horst voor een gratis intake/controle.

Expeditiestraat 16   
5961 PX Horst

077-3987801

Horst

Wij zijn aangesloten bij 
alle zorgverzekeraars. 

Hierdoor kunt u 
rechtstreeks bij ons 

terecht en heeft u geen 
verwijzing nodig.

Voor meer informatie en onze 
openingstijden kunt u kijken op onze 
website: www.gebitsprothesehorst.nl

Gebitsprothese nodig of uw  
       huidige prothese niet  
 naar wens?  

WIJ HELPEN U GRAAG!

Nooit te 
oud voor 
vakantie!

Heeft u ook zo’n zin om er even lekker 
tussenuit te gaan? In een andere 
omgeving genieten van de natuur, 
goed gezelschap en een uitstekende 
verzorging: dat is vakantie! 

Of u nu wel of geen zorg nodig heeft, 
u bent van harte welkom. Kom alleen 
of samen met uw partner, vriend(in) 
of mantelzorger. 

Bekijk het aanbod en boek uw vakantie
www.allegoedsvakanties.nl    |   0318 - 48 51 83

ONS magazine 190x120
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gezondheid

P
syllium is een zaadje dat komt 
van de Plantago ovata, een 
 medicinale, kruidachtige plant 
die familie is van de weegbree en 
van nature voorkomt op droge 

Het werkt in de darmen als een soort spons, 
waardoor de psylliumvezels zowel een 
 laxerende als een verstevigende werking 
 kunnen hebben op ontlasting. Het wordt 
vaak gebruikt bij verstopping (obstipatie), 
aambeien en anusscheurtjes. Ook bij het 
 prikkelbare darm syndroom, met verstopping 
of diarree, kan het verlichting bieden. 
 Onderzoek toont aan dat het gebruik van 
(psyllium)vezels nog meer gezondheids-
voordelen kan opleveren, zoals cholesterol-
verlaging en bloedsuikerregulatie.

Gezondheidseffecten
Het Voedingscentrum geeft aan dat het binnen-
krijgen van vezels nog veel meer bewezen 
 effecten op gezondheid heeft, maar dat de rol 
van vezels op zichzelf niet altijd duidelijk 
naar voren komt uit onderzoeken. Het is 
 volgens deze voorlichtingsorganisatie daar-
om óók belangrijk om voedingsmiddelen te 
eten die rijk zijn aan vezels (zie kader), en  
niet alleen supplementen met vezels (zoals 
psyllium). 

Vezelrijke tips
Overweegt u om psyllium te gebruiken om 
uw stoelgang te ondersteunen? Dan blijft het 
belangrijk om daarnaast ook op de vezels in 
uw voeding te letten. Een paar bekende en 
minder bekende tips:
1. Misschien wel de allerbelangrijkste én 

moeilijkste opdracht: genoeg drinken! 
 Zeker bij inname van extra vezels. Die 
 hebben namelijk vocht nodig om te binden 
en zo de ontlasting soepel te houden.  

2. Ga voor volkorenbrood, -pasta en -ontbijt-
granen en zilvervliesrijst. Die zitten veel 
voller met vezels dan de witte varianten.

3. Eet minimaal 250 gram groenten en twee 
stuks fruit per dag. Dat lukt gemakkelijker 
door groenten en fruit ook als extraatjes 
bij het ontbijt en de lunch of als tussen-
doortje te eten.

4. Peulvruchten, zoals kidneybonen, linzen en 
kikkererwten, worden steeds populairder. 
En terecht: ze zitten vol vezels en zijn 
 heerlijk als vleesvervanger.

5. Elke dag een handje (ongezouten) noten 
zorgt voor extra vezels en gezonde vetten. 
Lekker als snack, in de salade of door de 
stamppot. ■ 

Het is vaak een gespreksonderwerp dat voor ongemakkelijke blikken 
zorgt: een goede stoelgang. Het is voor iedereen belangrijk, maar niet 

altijd vanzelfsprekend. Veel mensen weten al: vezels spelen een 
 hoofdrol! Steeds vaker horen we ook over psylliumvezels, maar wat  

zijn dat eigenlijk en welke voordelen hebben ze? 

tekst Marloes Daamen   |   beeld Shutterstock 

PSYLLIUM: KLEIN ZAADJE, 
GROOTS EFFECT

plekken als de Canarische Eilanden, 
 Zuidoost-Spanje, Noord-Afrika en het 
 Midden-Oosten.
Het zaadje is rijk aan vezels die in contact 
met water een gel-achtige substantie vormen. 

Psyllium is te koop in 
 poedervorm, capsules of 
als zaadjes en het is vrij 
verkrijgbaar bij drogiste-

rijen, natuurvoedings-
winkels en online. Kies  
bij voorkeur, zeker als u 
diabetes heeft, voor een 
product zonder toege-

voegde suikers of 
 kunstmatige zoetstoffen. 

Psyllium kan over het 
 algemeen veilig gebruikt 
worden. Raadpleeg wel 

altijd uw (huis)arts om te 
overleggen of de vezels 
geen effect hebben op 

bestaande gezondheids-
problemen of eventuele 

medicijnen en wat de 
juiste dosis en frequentie 

van inname is.

In het kort een paar voordelen aan het binnenkrijgen van voldoende vezels:
• Het risico op hart- en vaatziekten, zoals coronaire hartziekten en beroerte, 

daalt ruim twintig procent bij iemand die voldoende vezels binnenkrijgt.
• Onderzoek heeft aangetoond dat mensen die veel vezels eten een kleinere 

kans op diabetes type 2 hebben dan mensen die (te) weinig vezels eten. 
• Het risico op darmkanker is zo’n vijftien procent verlaagd bij mensen die  

veel vezels eten in vergelijking met mensen die weinig vezels binnenkrijgen. 
Ook het risico op borstkanker wordt mogelijk verlaagd met een hogere 
 vezelinname.

• Mensen die voldoende vezels via hun voeding binnenkrijgen blijken wat beter 
hun lichaamsgewicht te behouden. Waarschijnlijk ligt dat aan een meer 
 verzadigd gevoel na het eten van vezelrijke producten.
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‘Het werkt omdat het door senioren 
zelf wordt georganiseerd’

E
ls van Daal begon bij Senioren 
Brabant-Zeeland (destijds 
KBO-Brabant) met een duidelijk 
doel voor ogen: zorgen dat 
 senioren nadenken over wat 

 ouder worden voor hen betekent. “Als je er op 
tijd over nadenkt heb je nog de energie en 
 vitaliteit om je toekomst zo goed mogelijk 
voor te bereiden. Hierover wilde ik in gesprek 
gaan met senioren”, legt ze uit. “Daarnaast 
wilde ik de grote waarde en noodzaak van 
woongemeenschappen voor senioren onder 
de aandacht brengen.” 
Toen Van Daal in 2020 bij KBO-Brabant aan 
de slag ging had ze bijna dertig jaar ervaring 
op het thema wonen; als manager wonen  
bij onder andere een woon-zorginstelling en 
diverse woningcorporaties en als vrijwilliger 
bij KilimanjaroWonen met het opzetten van 
gemeenschappelijke woningprojecten en 
zorgzame buurten. Van Daal: “Vanwege die 
brede ervaring werd ik in 2018 gevraagd om 
voorzitter te worden van een werkgroep die 
opgericht was door KBO Kring Land van 
Cuijk. Deze werkgroep had als doel het thema 
wonen en zorg voor senioren op de agenda  
te krijgen, zowel bij senioren zelf als bij de 
 gemeente en professionele organisaties. 
KBO-Brabant vond onze bijeenkomsten zo 
 inspirerend dat zij dit ook voor hun andere 
afdelingen wilde organiseren. En dat mocht 
ik uiteindelijk gaan regelen!”

Zo prettig mogelijk ouder worden
Toen Van Daal bij KBO-Brabant begon, heette 
het project nog Ons Wonen, inmiddels heet 
het Senioren zelf aan zet, praat vandaag over 
morgen. “Het gaat ook niet alleen over wonen, 
maar over je leefsituatie in brede zin. Heb je 
bijvoorbeeld mensen op wie je kan terugvallen? 
Het is belangrijk dat mensen daar bij stilstaan 
en erover praten met bijvoorbeeld hun partner 
en kinderen. Door het beperkte woon- en 
zorgaanbod zijn ze meer op zichzelf aan-
gewezen. En dan gaat het erom dat je de rest 

van je leven zo prettig mogelijk maakt. 
 Natuurlijk geldt het niet voor iedereen, maar 
gemiddeld hebben mensen na hun pensioen-
leeftijd nog twintig levensjaren, waarvan 
vijftien in goede vitaliteit.” 

Een voorzichtige start
Toen Van Daal aan de slag ging besloot zij 
eerst te onderzoeken: waar liggen de kansen 
voor dit project? Waar hebben afdelingen 
 behoefte aan? Zijn ze al met dit thema bezig? 
“Dat laatste bleek bij veel afdelingen niet het 
geval”, viel haar op. “Op de meeste plekken 

waren ze vooral bezig met het organiseren 
van leuke activiteiten. Praten over wonen en 
zorg speelde nog niet zo. Maar er was wel 
 interesse. Helaas moesten de eerste bijeen-
komsten digitaal plaatsvinden vanwege 
 corona. Maar er kwamen wel veel positieve 
reacties op. Dat stemde mij optimistisch:  
als we dit eenmaal live konden doen zou het 
vast nog succesvoller zijn. Dit soort bijeen-
komsten werkt live het beste, omdat mensen 
ook met elkaar in gesprek gaan en elkaar dan 
kunnen zien.”

De diepte in 
De eerste live gesprekken die Van Daal 
 organiseerde waren grote bijeenkomsten 
voor elk van de vier regio’s van KBO-Brabant. 
Daarna volgden bewustwordingsbijeenkomsten 
voor individuele afdelingen. “De afdelingen 
konden een aanvraag doen en moesten 
 vervolgens zelf zorgen voor een zaal en 
 publiek. Al snel bleek dat er bij sommige 
 afdelingen behoefte was aan meer dan één 
bijeenkomst. Een van de eerste bijeenkomsten 
was bij KBO St. Lucia in Helmond. Zij gaven 
aan dat ze de bijeenkomst wilden gebruiken 
als start, en vervolgens telkens een thema 
wilden uitlichten om er dieper op in te gaan. »

Senioren denken steeds bewuster na over morgen. Als beleids-
medewerker Wonen en Zorg van Senioren Brabant-Zeeland heeft 
Els van Daal flink aan die bewustwording bijgedragen. Nu gaat ze 
met pensioen. Tijd voor een terugblik: hoe heeft ze het aangepakt 

en wat heeft ze bereikt? 

SENIOREN ZIJN AAN 
HET DENKEN GEZET 

bewustwording tekst Sara de Waal   |   beeld Arnold Reyneveld

‘Er is ook 
subsidie 

toegekend 
voor 

 uitbreiding 
naar andere 
provincies’

Els van Daal (r) op haar laatste werkdag bij een bewustwordingsbijeenkomst in Liessel, samen met staatssecretaris Vicky Maeijer 
(Langdurige en Maatschappelijke Zorg) en woordvoerder Leo Bisschops (Senioren Netwerk Nederland).



 45  ons magazine voor senioren  

advertentie

Dat bleek een gouden formule. De senioren-
verenigingen in Goirle en Hilvarenbeek hebben 
uiteindelijk de basis gelegd voor de campagne 
zoals we die nu hebben: een reeks van vier 
 bijeenkomsten, waarbij verschillende 
 organisaties worden uitgenodigd om iets te 
vertellen. De eerste sessie is een algemene 
 bewustwordingsbijeenkomst, de tweede gaat 
over wonen, de derde over zorg en de vierde 
over het gemeentelijk beleid. Dit bleek een 
groot succes, er kwamen veel mensen op af.”

Iedereen meekrijgen
Niet bij iedere afdeling lukte het om de 
 gemeente mee te krijgen in het project. “Het 
helpt als de afdeling de bijeenkomsten ook 
voor niet-leden openstelt, dan is de gemeente 
eerder geneigd ondersteuning te bieden en 
mee te praten. En andersom komen bezoekers 
ook eerder als er een wethouder komt spreken, 
vooral als het over wonen gaat. Het helpt 
 sowieso om het project zo breed mogelijk te 
trekken. KBO Steensel had dat bijvoorbeeld 
heel goed gedaan. Na een woonwensen-
onderzoek ontwikkelden ze samen met de 
Dorpsraad een dorpsvisie over onder andere 
het thema wonen, senioren en zorgzame 
 gemeenschap. Daarbij betrokken ze alle lokale 
verenigingen en de woningcorporatie in het 
dorp. Vervolgens hebben we daar een serie 
succesvolle bijeenkomsten georganiseerd.”

Omslag in bewustwording
Els van Daal vertelt dat de gemeente-
ambtenaren in Steensel aanvankelijk terug-
houdend waren. “Maar gelukkig heeft KBO 
Steensel via de politiek toch veel voor elkaar 
gekregen. Zoals een dorpsondersteuner, een 
gemeenschapsruimte en een woningbouw-
project voor senioren. Het is jammer dat 
 gemeenten soms vergeten hoeveel kennis er 
zit bij mensen. Inmiddels zijn we een paar 

jaar verder en zie je dat dat is veranderd:  
ook gemeentes vinden de bewustwordings-
campagnes nu belangrijk. Hierdoor helpen  
ze steeds vaker met communicatie of het 
 faciliteren van de bijeenkomsten. Wonen en 
zorg is bovendien veel meer een onderdeel 
 geworden van de gemeentevisie. Vier, vijf jaar 
geleden vonden mensen het nog een somber 
verhaal, maar nu zien ze de noodzaak.  
De vanzelfsprekendheid dat je op dingen 
kunt rekenen is weg. Ook senioren zelf zijn 
zich nu bewust: we zullen meer zelf en met 
 elkaar moeten regelen. Je ziet dat ze elkaar  
op de bijeenkomsten inspireren.”

Het geheim van het succes
Nadat er in voorgaande jaren een subsidie 
werd toegekend om het bewustwordings-
project in heel Brabant uit te rollen, is er in 
2024 ook een subsidie toegekend voor 
 uitbreiding naar andere provincies. De bijeen-
komsten in Brabant zijn ondertussen ongekend 
populair. Waar de eerste bijeenkomsten nog 
twintig tot dertig bezoekers trokken, zijn dat 
er inmiddels wel vier of vijf keer zo veel.  
Van Daal: “Belangrijk voor het succes is dat 
het door de mensen zelf wordt georganiseerd. 
Het is niet alleen vóór senioren, maar ook 
dóór senioren. Daarnaast is het goed om de 
bijeenkomsten zo lokaal mogelijk te organiseren. 
Heeft een gemeente vijf kernen? Probeer dan 
in iedere kern een campagne te organiseren.”

Leukste baan
Van Daal kijkt met trots terug op haar werk. 
“De afgelopen vijf jaar hebben we mensen 
echt in beweging gekregen. Eerst was er niks 
en nu gebeurt er zó veel. Er zijn mensen die 
spontaan informele netwerkjes vormen om 
elkaar tips te geven of om te onderzoeken 
welke woonvormen er mogelijk zijn. Mensen 
doen er echt iets mee. Ik ben zo blij dat ik dit 
heb kunnen doen, het is echt de leukste baan 
van mijn leven geweest. Ik heb alle kennis die 
ik in mijn loopbaan heb vergaard kunnen 
 inzetten en veel leuke, energieke en gedreven 
mensen ontmoet.” ■

‘De afgelopen vijf jaar hebben we 
mensen echt in  beweging gekregen’

ELS VAN DAAL
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Steeds meer leden weten de weg naar 
ONS Energie te vinden en vragen advies 
door hun energienota te laten checken. 

Een mooie ontwikkeling. Daarnaast loont het 
voor de meeste leden om zich aan te sluiten 
bij ONS Energie, niet alleen voor financieel 
voordeel, maar ook voor een uitstekende 
klantenservice. De trend is dat steeds meer 
energieleveranciers stoppen met een telefoni-
sche klantenservice. U kunt dan alleen nog 
online, via WhatsApp of geautomatiseerde 
Chatbots vragen stellen. Energiebesteding is 
dé energiemaatschappij voor senioren en 
blijft haar klanten wel telefonisch en indien 
gewenst per post bedienen.

Laat uw energienota vrijblijvend checken door Energie-
besteding, al tien jaar de betrouwbare energiepartner van 
ONS Energie. Onze deskundige adviseurs checken binnen  
enkele minuten of u nog goed zit. Kan het voordeliger?  
Dan krijgt u advies en profiteert u van de extra scherpe 
 actietarieven. Zit u nog goed? Dan hoort u het ook.

beeld Shutterstock

ONS ENERGIE
√  Persoonlijk  

en vrijblijvend  
adviesgesprek

√  Overzichtelijk  
klanten portal  
met inzage in  
uw verbruik

√  Maandelijks een 
 duidelijke e-mail met  
uw kostenindicatie

√  Goed bereikbare  
klantenservice 
met deskundige  
medewerkers

√  Voordelige stroom-  
en gastarieven

√  Uw energiezaken in 
 vertrouwde handen

ONS Energie

Hoe kan ik mijn energienota  
laten checken?
Neem contact op of laat een terugbel-
verzoek achter op de website  
https://kbo.energiebesteding.com/check/

U kunt ons bellen op (085) 486 33 60 
(maandag t/m vrijdag van 09.00 – 17.00 uur). 
Mailen kan naar:  
ONS-energie@energiebesteding.nl of laat 
een terugbelverzoek achter op onze website 
kbo.energiebesteding.com/tarieven.  ■

DOE OOK 
MEE!

 ENERGIE CHECK WEKEN

Doe ook  
mee! 

De unieke trap rollator 
 ρ Valbescherming

 ρ Prettig en langer zelfstandig thuis wonen

 ρ Helpt bij het behouden of verbeteren
van kracht en conditie

 ρ trap blijft goed begaanbaar ook voor
medebewoners en hulpdiensten

 ρ Meer dan 3.000 tevreden gebruikers

0800 6050
www.toprostep.nl

Geef de liefde 
weer een kans DÈ MEEST BETROUWBARE

TOILETZITTING-MET-ONDERDOUCHE

Klant beoordeling 
9,7

       

Kijk op: www.spatoilet.com 
en BESTEL of BEL voor installatie/informatie

06 53 14 32 34 / 06 29 04 38 12

• verwarmde  zitting

• reiniging met warm water

• vaginale reinigingsfunctie

• föhn, e.a.

Installatie zonder hakken  
of breken: € 1.140
zelf doen: € 795.

Altijd:  3 weken gratis op proef  
en 5 jr. garantie.

Voor WMO?  
Informeer bij uw gemeente.
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C
ommunicatie verandert, maar 
het belang ervan blijft hetzelfde. 
Waar vroeger een kaartje of 
 telefoontje de norm was, delen 
jongeren hun leven in snelle, 

 digitale berichten vol nieuwe woorden en 
 termen. Dat kan een kloof tussen generaties 
creëren, maar ook een kans: met een beetje 
inzicht in deze digitale trends kunt u nóg 
makkelijker met hen meepraten en de binding 
versterken. 

Gen-Z script
Gen-Z script, oftewel: jongerentaal. Door het 
internet ontwikkelt taal zich razendsnel. 
 Jongeren hebben inmiddels een volledig 
 eigen manier van communiceren. Dat komt 
voornamelijk door platform TikTok, waar 
content (een bericht of inhoud) binnen een 
mum van tijd wordt verspreid. Die sneltrein-
vaart is in het taalgebruik terug te zien.  
Het digitale woordenboek is een combinatie 
van afkortingen, emoticons (smileys) en een 
hoop korte Engelse woorden. Jongeren 
 onderscheiden zich door het Gen-Z script en 
dat zorgt voor een onderlinge hechte band. 
Tegelijkertijd duwt het generaties die deze 
‘taal’ niet spreken steeds iets verder van  
ze af. Gen-Z script sijpelt namelijk ook door  
in gesprekken buiten het scherm. Dat zorgt 
ervoor dat andere generaties nog weleens 
denken: waar hebben ze het over? Vanaf  
nu kunt u af en toe ook eens een woordje 
 opgooien. Al is het alleen maar om ze even  
te laten cringen.

ChatGPT
De digitale trends gaan verder dan alleen taal. 
Jongeren maken tegenwoordig steeds meer 
gebruik van nieuwe technologieën, zoals 
ChatGPT. Dit is een slimme chatrobot die  
met behulp van kunstmatige intelligentie (AI) 
teksten schrijft, vragen beantwoordt en 
 informatie herkent, net zoals mensen dat 
doen. ChatGPT is voor veel jongeren 
 onmisbaar geworden. De tool blijkt een goed 
hulpmiddel tijdens het leren van lesstof of 
zelfs tijdens het schrijven van een werkstuk. 

Inmiddels wordt ChatGPT ook volop  
gebruikt voor het geven van advies of het 
 beantwoorden van alledaagse vragen, zoals: 
“Zeg ChatGPT: wat zal ik eten vanavond?”.  
En vervolgens: “Wat is het recept?”. Handig, 
en niet alleen voor jongeren. 

Ash Sewnandan (28) liet de 88-jarige Jan de 
Vries, de opa van zijn vriendin, kennismaken 
met ChatGPT toen hij hem met zijn laptop 
hielp. “Ik weet hoeveel profijt ik van ChatGPT 
heb. Het leek mij leuk dat ook hij daarmee in 
aanraking komt, want het kan ook voor 
 senioren heel handig zijn”, vertelt Sewnandan. 
“Hij is fan van schilder Marc Chagall, dus ik 
liet hem zien dat je met ChatGPT eenvoudig 
vragen kunt stellen en informatie over hem 
kan krijgen.” En dat werd erg goed ontvangen: 
“Hij vond het echt ge-wel-dig. Hij wilde als 
 bedankje meteen samen biertjes drinken.” 
Volgens Jan de Vries is het belangrijk om op 
de hoogte te blijven van waar jongeren zich 
vandaag de dag mee bezighouden. “Je kunt 
 tegenover je kleinkind zitten en  denken:  
waar heb je het over? Maar dan  verlies je het 
contact. Je moet belangstelling tonen voor 
wat ze zeggen in de taal die ze spreken.  
Die aandacht krijg je weer terug”, vertelt  

'Toon belangstelling  
voor wat ze zeggen, die aandacht 

krijg je terug’

»

communicatie

Digitale (ver)binding

“Ik vraag het wel aan ChatGPT”, “Bitcoin is gestegen!”,  
“Dat is heel sus...” Wilt u ook wel eens weten wat dit allemaal betekent? 

Dit artikel verkent online trends onder jongeren om zo een digitale  
brug te slaan tussen de verschillende generaties. Laat uw kleinkind of 

buurjongen versteld staan door uw moderne uitspraken.

EEN KIJKJE IN DE ONLINE 
WERELD VAN JONGEREN

EVEN BIJPRATEN IN GEN-Z SCRIPT
Cringen: iets ongemakkelijk of tenenkrommend vinden
No cap: zonder te liegen
Shook: verbaasd of geschokt zijn
GOAT: Greatest Of All Time (de beste in iets zijn)
Salty: geïrriteerd zijn over iets kleins
Sus: verdacht
FYP: For You Page (voor je gepersonaliseerde TikTok-pagina)
NPC: Non-Playable Character (iemand zonder eigen mening)



  Wat apetito          met mij doet

Meer weten? Ga naar apetito-shop.nl/proefpakket of bel 
088 - 2012 123. Vermeld bij uw bestelling actiecode 202-ONS3K25.

Bestel een voordelig proefpakket en ontvang 4 maaltijden voor slechts € 19,95.

Deze actie is enkel voor nieuwe klanten. Kijk voor de overige voorwaarden op apetito-shop.nl/proefpakket.
Elke dag een lach

Wat ontzorgen met mij doet
Wij zijn apetito. Bezorger van maaltijden, maar vooral bezorger van een lach. Onze medewerkers zetten zich met 
veel plezier in om het voor u zo fijn mogelijk te maken. Ook als mantelzorger geeft het u een gerust gevoel. U weet dat de 
maaltijden voor uw ouder altijd goed geregeld zijn. En het is fijn dat die aardige bezorger niet alleen de maaltijden brengt, 
maar ook altijd een moment van aandacht heeft voor uw ouder.

Ontdek wat apetito met ú doet. Ons brede aanbod voldoet aan elke wens en smaak. Heeft u specifieke wensen, 
zoals een glutenvrij, lactosevrij of eiwitrijk dieet? We helpen u graag bij het selecteren van uw maaltijden.
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De Vries. En of hij ChatGPT vaker gaat 
 gebruiken? “Ja, zeker. Ik heb last van pijn in 
mijn arm en ik overweeg cortisoninjecties. Ik 
ga vragen wat het doet en wat de bijwerkingen 
zijn. Dat kan ik op Google misschien ook, maar 
ik wil het op ChatGPT. Het interesseert mij en 
het maakt mij nieuwsgierig.” 

Crypto
Naast taal en technologie is ook geld aan het 
digitaliseren. Cryptocurrencies, cryptomunten 
of crypto’s zijn een vorm van digitaal geld. 
Het zijn dus geen echte munten of briefjes. Veel 
jongeren zien het als een goede  inves tering, 
waarbij hun inleg snel in waarde kan stijgen. 
Wat crypto is en hoe het in grote  lijnen werkt 
is voor zowel jonge als oudere  generaties  
vaak lastig te begrijpen. Toch zou het leuk 
zijn om zo nu en dan eens terug te kunnen 
zeggen: ‘Wat goed! En wat is nu de koers van 
Ethereum?’ Daarvoor is wat achtergrond-
informatie nodig. En wat kan hierbij uitstekend 
te hulp schieten? ChatGPT.

ChatGPT, leg eens kort uit wat  
crypto currency is.

“Cryptocurrency is digitaal geld dat je niet in 
 fysieke vorm, zoals munten of biljetten, kunt 
vasthouden. Het wordt niet beheerd door een 
bank, maar door een netwerk van computers. 
Alle transacties worden vastgelegd in een open-
baar systeem, de blockchain, wat fraude bijna 
 onmogelijk maakt. De bekendste cryptomunt is 
Bitcoin, maar er zijn veel andere, zoals Ethereum. 
Mensen gebruiken crypto vooral als online 
 betaalmiddel of als investering. Omdat de waarde 
sterk kan schommelen, kan het zowel risico’s als 
winst opleveren. In 2010 kostte Bitcoin bijvoorbeeld 
minder dan $0,01. Tegenwoordig is de prijs van 
één Bitcoin ongeveer $96.000. Dit betekent dat 
iemand die in 2010 voor $100 Bitcoin had gekocht, 
nu meer dan $96 miljoen zou hebben. Toch is het 
belangrijk om te beseffen dat de waarde van 
cryptocurrency ook snel kan dalen, waardoor het 
niet altijd winstgevend is.”

 

Nu kunt u natuurlijk ook proberen steenrijk 
te worden door in Bitcoin te investeren. Of u 
kunt het veilig hierbij laten. Maar één ding is 
zeker: zo nu en dan met jongeren hierover 
meepraten is minstens zo waardevol.

TikTok
Bent u ook geïnspireerd geraakt om de 
 digitale wereld te betreden? Met al deze 
 ontwikkelingen en Gen-Z script binnen hand-
bereik bent u er misschien al helemaal klaar 
voor om zelf ook online aan de slag te gaan. 
Of toch eerst nog wat inspiratie opdoen?  
Kijk eens naar de TikTok-accounts van  
Henny Huisman, Tineke Schouten en  
John de Bever. Voormalig televisiepresentator 
Henny Huisman (@hennyhuisman_) vult een 
groot deel van zijn tijd in het bijzijn van zijn 
negen kleinkinderen, en die geluksmomentjes 
deelt ‘Opa Henny’ maar al te graag met de  
rest van Nederland. Tineke Schouten  
(@tinekeschouten) blijkt ook buiten het 
 podium goed in staat Nederland aan het 
 lachen te maken en ook zanger John de Bever 
entertaint Nederland door samen met zijn 
zoon (@de.bevers) video’s te delen waarin ze 
TikTok-trends naspelen. Zo ziet u: de online 
wereld is er voor iedereen. ■

'Het kan 
ook voor 
senioren 

heel  
handig  

zijn'
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De afgelopen jaren is er veel veranderd op  
het gebied van bankieren. Bankkantoren 
 verdwenen uit het straatbeeld en daarvoor  
in de plaats kwamen andere oplossingen.  
Een voorbeeld hiervan zijn de meer dan  
200 mobiele Hulp bij Bankzaken Adviseurs. 
Dit zijn adviseurs die ABN AMRO speciaal 
 inzet voor klanten die hulp kunnen gebruiken 
bij hun dagelijkse bankzaken. “Veel mensen 
ervaren onzekerheid bij veranderingen in 
bankieren. Daarom is het zo belangrijk dat  
we laten zien dat er voor iedereen hulp is,” 
zegt Gudy van der Wal, Directeur Toegankelijk 
Bankieren “Het is zonde dat veel klanten en 
‘helpers’ nog niet op de hoogte zijn van hoe 
onze oplossingen en adviseurs hen vooruit 
kunnen helpen”.

Bent u bijvoorbeeld bekend met onderstaande 
oplossingen die het makkelijker maken om 
uw dagelijkse bankzaken zelfstandig te regelen:
√  Bestel overschrijvingskaarten & enveloppen 

en ontvang periodiek papieren afschriften. 
√  Naast het algemene telefoonnummer  

0900-0024 heeft ABN AMRO ook een  
Hulp bij Bankzaken Lijn 088-2262612, zonder 
keuzemenu. 

√  Maak gebruik van de speciale overboekings-
lijn voor telefonische overboekingen. 

√  Ontmoet een van de meer dan 200 Hulp bij 
Bankzaken Adviseurs voor persoonlijke 
 ondersteuning, telefonisch, via beeldbankieren, 
bij u thuis of op een locatie naar keuze. 

√  Volg cursussen over online en veilig 
 bankieren, met praktijkvoorbeelden om fraude 
te herkennen en te voorkomen. Aanmelden 
kan via www.abnamro.nl/cursus.

√  Oefen veilig met de ABN AMRO app op 
www.abnamro.nl/leereenvoudigbankieren.

√  Bel beveiligd in met de ABN AMRO app. 
√  Tijdens gesprekken kan een tolk worden 

 ingezet, zowel telefonisch als persoonlijk. 
Het gesprek voeren we in het Nederlands 
of in het Engels.

√  Bent u doof of slechthorend? Maak gebruik 
van beeld bankieren in gebarentaal.

√  Bezoek www.abnamro.nl/toegankelijkheid 
om te ontdekken hoe ABN AMRO bankieren 
eenvoudig maakt voor iedereen. U vindt hier 
20 uitlegvideo’s over dagelijkse bankzaken 
en een speciale informatiepagina voor 
 mantelzorgers.

√  Kijk op www.abnamro.nl/toegankelijkheid 
hoe we bankieren voor iedereen gemakkelijk 
maken, inclusief 20 uitlegvideo’s over 
 dagelijkse bankzaken. 

Met deze en vele andere hulpmiddelen biedt 
ABN AMRO voor iedereen een manier om te 
bankieren.

Hulp bij Bankzaken voor klanten  
van ABN AMRO en helpers. 
Kunt u wel wat extra hulp gebruiken bij   
het regelen van uw bankzaken? Of wilt u 
 anderen graag helpen zelfstandiger te 
 bankieren? ABN AMRO zet zich, samen  
met belangenorganisaties zoals Senioren 
Brabant Zeeland, op allerlei manieren in 
deze klanten en helpers te ondersteunen.
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onze hulp

1. Blijft de aankoop geldig na een overlijden?
Een aankoop is een juridische overeenkomst 
en daar verandert een overlijden van de koper 
niets aan. Dat betekent automatisch dat 
 nabestaanden ermee te maken krijgen. Het is 
altijd aan te raden contact te zoeken met de 
leverancier voor overleg, maar deze is nergens 
toe verplicht. Op bestellingen via internet zit 
vaak een bedenktijd van 14 dagen waarin u 
het product terug kan sturen. Kijk vooral of u 
hiervan gebruik kunt maken. 

2. Kan een bestelling geannuleerd worden als 
iemand overlijdt vóór levering?
Ook in dit geval is het verstandig te informeren 
bij de verkopende partij. Er is geen garantie 
dat de bestelling geannuleerd kan worden, 
maar bedrijven kunnen begrip hebben voor 
de situatie en meewerken aan een oplossing. 
Bij standaardproducten is annuleren overigens 
gemakkelijker dan bij maatwerkproducten 
zoals een gepersonaliseerde keuken. In zo’n 
geval kan het doorgaans niet.

3. Wat als er al een aanbetaling is gedaan?
Aanbetalingen worden meestal niet auto-
matisch teruggestort. Dit hangt af van het 

 beleid van de verkoper. Bij sommige aankopen 
kan een overlijdensverklaring helpen om een 
terugbetaling te regelen, maar dit is geen recht. 
Soms kan een deel van het bedrag terug-
gevraagd worden, maar het is afhankelijk van 
de situatie.

4. Wat als iemand een product al gebruikt 
heeft?
Bij producten die al in gebruik zijn genomen, 
is retourneren meestal niet mogelijk. Winkels 
accepteren uit hygiënische of juridische over-
wegingen over het algemeen geen gebruikte 
goederen retour. In sommige gevallen kan er 
een regeling worden getroffen, bijvoorbeeld 
door het product tegen een lagere prijs terug 
te nemen, maar dat is afhankelijk van de 
 leverancier en de staat van het product.

5. Wie moet betalen als de factuur nog 
 openstaat?
Als de overledene nog niet had betaald, valt de 
schuld onder de nalatenschap. Dat betekent 
dat erfgenamen met de openstaande factuur 
te maken krijgen. ■

Komt u er met de 
 leverancier of winkel niet 
uit? Probeer het via een 
tweedehandswinkel of 
een verkoopwebsite 
(denk aan marktplaats.nl 
of vinted.nl) en wie weet 
brengt het nog een mooi 
bedrag op. Zeker als iets 
ongebruikt is, is er vaak 
nog best vraag naar. 

Het is moeilijk voor te stellen, maar het 
komt voor: iemand koopt een nieuw bed en 
nog voor het bed geleverd wordt komt die 
persoon te overlijden. Mag u als nabestaande 
de aankoop dan annuleren? We leggen het 
uit aan de hand van vijf vragen.

Wat te doen  
met een aankoop 
na overlijden?

tekst Jan de Gier   |   beeld Shutterstock
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Van zijn doop tot en met 
het laatste avondmaal: wie 
in de Bonifatiuskerk in 

Almere omhoog kijkt ziet daar – 
op vier meter hoogte aan de noord- 
en zuidzijde – 25 geschilderde 
scènes uit het leven van Jezus 
van Nazareth. En omhoog kijken, 
dat is precies wat de ruim twintig 
leden van KBO Almere vandaag 
doen. Ondertussen vertellen de 
gidsen Ellie, Cor en Harry over 
de scènes die ze zien. En op welke 
details ze moeten letten. 
Het fries, zo noem je zo’n lang-
gerekte schildering, is het werk 
van de Rus Théodore Strawinksy. 
Hij schilderde het in 1968 en 1969 
op het pleisterwerk in de 
Willibrord kerk in Almelo. Voordat 
die kerk in 2005 werd afgebroken 
werd het schilderwerk met een 
inventieve techniek van de muur 
gehaald en op doeken geplakt. 
Met de bouw van de nieuwe 
kerk in Almere was er een nieuw 
thuis voor het werk gevonden. 
De Bonafitiuskerk werd in 2022 
in gebruik genomen.

Cabaretiers 
De rondleiding van vandaag is 
speciaal voor leden van KBO  
Almere. Elke maand komen zij 
bijeen in de ontmoetingsruimte 
van de Bonifatiuskerk voor een 
themamiddag. De ene keer gaat 
het over de belastingaangifte, 
soms is er een bingo en een andere 
keer is er een lezing. “Vorige keer 
was er een meneer die van alles 
over cabaretiers tot het jaar 2000 
ging vertellen”, vertelt afdelingslid 
Ineke in de pauze. “Hij wist er heel 
veel van en liet ook allerlei stukjes 
horen. Dat is dan hartstikke leuk. 
Maar ook als het over de belasting-
 aangifte gaat maken we er een 
 gezellige middag van hoor.” 
Tafelgenoten Jo, Ria, Jan en Elly 
lachen met haar mee. Ook zij zijn 
er elke maand bij. “Gewoon voor 
de gezelligheid en je leert ook 
altijd weer wat nieuws”, zegt Ria. 
“Kijk, niemand van ons is natuur-
lijk in Almere geboren, want dat 
bestaat pas vijftig jaar”, legt Jan 
uit. “Dus iedereen moest hier z’n 
best doen om mensen te leren 

kennen.” Zijn vrouw Elly vertelt 
dat zij en Jan zestien jaar geleden 
meteen lid werden, toen ze vanuit 
Uithoorn hierheen verhuisden. 
“We hadden ons toen via KBO  
ingeschreven voor een dagje uit 
naar Scheveningen. Daar ont-
moetten we een ander stel en het 
was meteen dikke mik. Daar is 
zo’n vereniging voor bedoeld.” 

Wit en hout
Voor de pauze hebben de deel-
nemende leden in de ontmoetings-
ruimte van de kerk geluisterd 
naar de introductie op de rond-
leiding. Ze hoorden dat de schilder 
Strawinsky de zoon was van 
componist Strawinsky en dat hij 
ook voor de Fatimakerk in Breda 
en de Martinuskerk in Gennep 
schilderingen heeft gemaakt.  
De overeenkomsten tussen die 
kerken? Ze zijn alle drie gebouwd 

Tekst Mirjam Streefkerk   |   Beeld Arnold Reyneveld

De Bonifatiuskerk in Almere heeft een wel heel bijzondere 
kunstschat: een schildering van 72 meter lang. De leden 
van KBO Almere kregen er een rondleiding. “Dit schilderij 
is echt een verrijking van de kerk.” 

reportage

‘De warmte van  
de mensen hier doet  

me zoveel goed‘

»Omhoog kijken 
is het devies

WARME ONTMOETINGEN  
IN EEN ‘KILLE’ KERK



Verzekerd van hulp met één druk 
op de knop. Persafe maakt slim 
gebruik van je mobiele telefoon. 
De alarmknop of polsband wordt 
draadloos met jouw smartphone 
verbonden.

Keuze uit alarmknop met halsketting en kledingclip (€65,-) of polsband (€100,-)
Keuze uit 2 abonnementen:
1. alarmeren naar eigen contactpersonen (€9,95 p/mnd) 
2. alarmeren naar de Persafe meldkamer (€13,95 p/mnd)

ALS BESTE GETEST!
24/7

reserve

Werkdagen 09:00 - 17:00
085-0717308
Persafe.eu

€9,95

 57  ons magazine voor senioren  

advertentie

volgens de Bossche school, een 
stijl in de architectuur die zich 
kenmerkt door zijn eenvoud en 
goede verhoudingen. Dat zien we 
hier in Almere ook terug. Er is 
veel wit, veel hout en door de  
ramen in het plafond valt het 
daglicht naar binnen. Jo, een  
andere dan eerder genoemd, 
vindt het maar kil. “Dan zie je die 
schroeven daar zitten en dan denk 
ik aan andere katholieke kerken, 
waar je binnenloopt en verrukt 
rondkijkt. Al vind ik het schilderij 
wel echt een verrijking van de 
kerk.” KBO-lid Pieter is vrijwilliger 
in de Utrechtse Domkerk. “Ik 
hou wel meer van de stijl daar,  
eigenlijk. Maar ik vind dit ook 
wel bijzonder.” 
Gids en KBO-lid Ellie hoort dat 
wel vaker. “Ik begrijp het wel, 
maar het zou natuurlijk heel gek 

zijn om in Almere een soort neo-
gotische kathedraal neer te zetten. 
Dat past helemaal niet tussen 
alle andere moderne gebouwen 
hier; bovendien was het budget 
zeer beperkt.”

Bruiloften
In de kerk vertellen de gidsen 
over de technieken die Strawinsky 
gebruikte. Zijn beperkte kleur-
gebruik past bij de gebouwen van 
de Bossche school en hij vulde 
gezichten niet in, zodat mensen 
dat zelf kunnen doen. Jezus is op 
de schilderingen helder wit en 
de zwarte figuren stellen de  
duivel voor. Bij de Bruiloft te 
Kana vertelt Ellie dat wijn op 
joodse bruiloften een belangrijke 
rol heeft en echt onderdeel is 
van het ritueel. “Nou”, verzucht 
een van de aanwezigen lachend. 

“Bij ons op de bruiloften zijn er 
ook genoeg mensen die niet  
zonder kunnen.” 
De Jo die de kerk zo kil vond loopt 
na de rondleiding met Ingeborg 
Korte, voorzitter van KBO Almere, 
terug naar het zaaltje. De maan-
delijkse ontmoetingen zijn alles 
voor haar. “Ik was alleen en toen 
heeft Ingeborg me uitgenodigd, 
en sindsdien kom ik altijd. Het 
maakt me eigenlijk niet eens uit 
waarover het op zo’n middag gaat. 

De warmte van de mensen hier 
doet me zo veel goed”, zegt ze, 
terwijl ze Ingeborgs arm vastpakt. 
Het is al de tweede keer dat de 
themamiddag in het teken staat 
van het kunstwerk van Strawinsky, 
vertelt Ingeborg als de andere  
leden alweer zijn vertrokken. 
“Veel van de aanwezigen deden 
de rondleiding al eerder, maar 
dat maakt eigenlijk niet uit. Je 
hoort toch weer nieuwe dingen. 
En het gaat er ook om dat we 
weer samen zijn.” Ze vindt het 
fijn dat mensen zoveel plezier 
beleven aan de themamiddagen. 
“Je ziet het, de sfeer hier is altijd 
vriendelijk, gemeenschappelijk. 
Dus als je dit leest en je woont in 
Almere: kom gerust langs.” ■

‘We ontmoetten  
een ander stel en  
het was meteen  

dikke mik’’

ZELF NAAR DE  BONIFATIUSKERK
Wilt u de bijzondere schildering én de bijzondere kerk 
graag eens in het echt zien, alleen of met een groep?  
Kijk op theodorestrawinsky.nl voor data en mogelijkheden. 
Een rondleiding kost 3 euro per persoon. 



S200 TRAPLIFT - 
VOOR TRAPPEN 
MET BOCHTEN

 Bel 0800-5003 of bezoek �.trapliften.nl

TK Home Solutions is marktleider in trap- en huisliften. Al 
meer dan 60 jaar helpen wij mensen wereldwijd om langer 
veilig en comfortabel thuis te blijven wonen. De S200 
traplift past zich perfect aan uw trap aan. Dankzij slimme 
technologie en een ergonomisch design biedt deze lift 
comfort, veiligheid en gebruiksgemak. De geavanceerde 
draaitechniek zorgt voor een soepele en stabiele rit.

advertentie

*  Op een nieuwe S200 traplift.  Actie onder voorwaarden, zie trapliften.nl

Nu 5% korting op de nieuwe S200 traplift in maart!*
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tekst en beeld Ivo Hutten

  
Rien van Zandbeek (84) uit Vorstenbosch:

‘Vroeger zat alles al vernuftig in elkaar’
Modelbouwen zoals Rien van Zandbeek dat doet, is werken aan de kleinste details met het fijnste gereedschap. 
 Honderden objecten heeft hij gemaakt. Aanvankelijk schepen, maar paardenwagens, handkarren, kruiwagens en 
 fietsen trekken meer zijn aandacht. 

"Veel karren zaten vroeger al heel vernuftig in elkaar. Ik bouw het precies na. Alles wat moet draaien, draait bij mij ook.  
Via de Nederlandse Vereniging van Modelbouwers zijn er veel werktekeningen beschikbaar. Maar soms kom ik een wagen 
tegen waar nog geen tekening van is. Zoals van de messensliep. Dan maak ik foto’s en meet ik alles op. Vanaf eigen schetsen 
ga ik dan aan de slag. En dan moet ik alles goed bestuderen hoor, want ik ben geen bouwkundige. Ik werk uitsluitend met 
hout. Een klein kamertje in huis is mijn werkplaats en op de vliering heb ik allerlei soorten hout liggen. Het meeste heb  
ik gekregen. Ik ben met alles blij, maar het moet wel fijn van nerf zijn om het goed te kunnen bewerken. Veel modellen  
staan nog thuis, maar een deel van de verzameling heb ik geschonken aan het Museum voor Nostalgie en Techniek in 
 Langenboom. Daar past het mooi in de collectie.” ■
Meer info en foto’s van zijn modellen: rienvanzandbeek.nl

onsje geluk
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KBO-leden krijgen voor alle voorstellingen in augustus 10% korting. 
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verbinding

Flor Feron treedt hiermee in de voet-
sporen van zijn oma die hem het  
goede voorbeeld gaf. Op woensdag  

20 november 2024 kreeg Feron van de burge-
meester een jeugdlintje uitgereikt. En dat is 
mooi, maar voor Feron eigenlijk maar bijzaak. 
Hij wil  ‘gewoon iets voor een ander doen’. 

Braintrainer
Feron: “Ik kom al sinds mijn achtste mee  
met mijn oma Hennie, die ook vrijwilliger is 
op Athos. Sinds twee jaar ben ik ‘officieel’ 
 vrij williger en heb ik ook een badge. Op dit 
 moment ben ik vooral actief bij Athos waar  
ik de  bewoners amuseer met het doen van 

spelletjes, de braintrainer en tafeltennis en  
ik help bij het ontbijt of de lunch. Ik probeer 
de mensen een leuke dag te bezorgen. Bijvoor-
beeld wanneer een cliënt het moeilijk heeft; 
dan doen we samen een spelletje of we kletsen 
wat. Ik hoop toch altijd een glimlach tevoor-
schijn te kunnen toveren. Soms vind ik het 
wel moeilijk om te zien hoe eenzaam sommige 
 cliënten zijn en bijna nooit bezoek krijgen. 
Dat blijf ik heftig vinden. Ik merk namelijk 
hoe leuk bewoners het vinden als iemand op 
bezoek komt en aandacht voor ze heeft.”

Een gouden toekomst
“Later wil ik ook de zorg in. Ik vind het een 
mooi beroep en ik hou van mijn vrijwilligers-
werk bij het zorgcentrum. Ik merk dat de 
 bewoners het altijd heel leuk vinden als ik 
kom en ik heb in de loop der jaren een goed 
contact met ze opgebouwd.” Flor, de zorg 
staat te springen om mensen zoals jij. En  
van ons krijg je hem absoluut: die hele dikke 
knuffel! ■

Jong en oud samen  
is onbetaalbaar

tekst Zuyderland en Olga Steen   |   beeld Anita Jacobs

Flor Feron laat het zien:

‘Ik probeer 
de mensen 
een leuke 

dag te 
 bezorgen’

Soms kom je iemand tegen die je gewoon 
echt even wilt knuffelen. Dat is Flor Feron, 
een veertienjarige jongen uit Geleen.  
Hij doet al vier jaar vrijwilligerswerk bij de 
 dagbesteding van Athos in Geleen. 



www.aldenhuijsenslaapsystemen.nl  •  0413 - 74 54 00  •    Tip: Vul de gratis keuzehulp op de website in

Elektrisch verstelbaar hoog laag specialist

Verrijdbare boxsprings en ledikanten 

Later nog uit te breiden met functionaliteiten

Bezoek één van de winkels

Plan een vrijblijvende thuisafspraak in

Vraag de gratis brochure aan

Origineel Design Royaal Solide

tot €€750750 korting*
tot €€1000 1000 korting*

tot €€450450 korting*
tot €€750750 korting*

Gerrit
“Zowel de ontvangst en vrijblijvende advisering in de winkel

als de aflevering van de bedden waren gewoon perfect”

Uitstekend beoordeeld 4,8/5 op Trustpilot

U bent goed uitgerust met een Aldenhuijsen
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In elke editie van ONS  Magazine maakt u 
kans op een leuke prijs. Los de puzzel op, stuur 
uw  oplossing naar de  redactie en win één van 
de twaalf legpuzzels van Ravensburger. 

De woorden zitten horizontaal, verticaal  
en diagonaal in alle richtingen in de puzzel 
verstopt. Ze kunnen elkaar ook overlappen. 
Zoek ze op en streep ze af. De overblijvende 
letters vormen achter elkaar gelezen de 
 oplossing.

Stuur de oplossing van de puzzel, uw naam, 
adres en telefoon nummer vóór 28 april naar: 
Redactie ONS  Magazine, Postbus 3240, 5203 
DE ’s-Hertogenbosch. Of e-mail naar:  
puzzel@onsmagazine.nl met als onderwerp:  
‘puzzel ONS 4’. 

Winnaars puzzel ONS 2
De oplossing van de puzzel was: 
indoorspeeltuin

De winnaars van twee vrijkaarten voor 
 Pantropica zijn: M. Beeker, T. Claessens,  
J. Hamers, H, Hendriks en M. de Ridder.  
De winnaars zijn geïnformeerd.

puzzel
C O N C E N T R A T I E

U H E E R E I P A P R S

I P A S V O R M O A A R

T G I R U E L K N R R E

D L N E R E I D T IJ T V

A K O I Z N E T S S I I

G P P Z G N A N P K S D

E E U K N E S S A P T K

N P Z U I N B A N Z I I

D N Z E D E M M N O E N

E E E L L R N E I E K D

D T L R E L N N N K G E

U S P V E G I E G E M R

C IJ L E B T P G D N T P

A L E H F E R U E IJ N U

T N Z O A L L O Z E Z Z

I I I U G D P U S Z Z Z

E D E T A I L S Z E E E

F IJ R D R E V D IJ T L L

• AFBEELDING

• ARTISTIEK

• BEGIN

• CONCENTRATIE

• DETAILS

• DIEREN

• DIVERS

• EDUCATIEF

• GEDULD

• GEZELLIG

• HOUT

• INLIJSTEN

• KINDERPUZZEL

• KLEURIG

• LEGPUZZEL

• LEUK

• ONTSPANNING

• PAPIER

• PASSEN

• PASVORM

• PUZZELMAT

• PUZZELPLEZIER

• RANDEN

• SAMEN

• SORTEREN

• TIJDVERDRIJF

• UITDAGEND

• VERMAAK

• ZIJDEN

• ZOEKEN

De overgebleven letters vormen de oplossing.

Heerlijk ontspannen met een legpuzzel

Oplossing

C O N C E N T R A T I E

U H E E R E I P A P R S

I P A S V O R M O A A R

T G I R U E L K N R R E

D L N E R E I D T IJ T V

A K O I Z N E T S S I I

G P P Z G N A N P K S D

E E U K N E S S A P T K

N P Z U I N B A N Z I I

D N Z E D E M M N O E N

E E E L L R N E I E K D

D T L R E L N N N K G E

U S P V E G I E G E M R

C IJ L E B T P G D N T P

A L E H F E R U E IJ N U

T N Z O A L L O Z E Z Z

I I I U G D P U S Z Z Z

E D E T A I L S Z E E E

F IJ R D R E V D IJ T L L

Woordzoeker C O N C E N T R A T I E

U H E E R E I P A P R S

I P A S V O R M O A A R

T G I R U E L K N R R E

D L N E R E I D T IJ T V

A K O I Z N E T S S I I

G P P Z G N A N P K S D

E E U K N E S S A P T K

N P Z U I N B A N Z I I

D N Z E D E M M N O E N

E E E L L R N E I E K D

D T L R E L N N N K G E

U S P V E G I E G E M R

C IJ L E B T P G D N T P

A L E H F E R U E IJ N U

T N Z O A L L O Z E Z Z

I I I U G D P U S Z Z Z

E D E T A I L S Z E E E

F IJ R D R E V D IJ T L L

• AFBEELDING

• ARTISTIEK

• BEGIN

• CONCENTRATIE

• DETAILS

• DIEREN

• DIVERS

• EDUCATIEF

• GEDULD

• GEZELLIG

• HOUT

• INLIJSTEN

• KINDERPUZZEL

• KLEURIG

• LEGPUZZEL

• LEUK

• ONTSPANNING

• PAPIER

• PASSEN

• PASVORM

• PUZZELMAT

• PUZZELPLEZIER

• RANDEN

• SAMEN

• SORTEREN

• TIJDVERDRIJF

• UITDAGEND

• VERMAAK

• ZIJDEN

• ZOEKEN

De overgebleven letters vormen de oplossing.

Heerlijk ontspannen met een legpuzzel

Oplossing

C O N C E N T R A T I E

U H E E R E I P A P R S

I P A S V O R M O A A R

T G I R U E L K N R R E

D L N E R E I D T IJ T V

A K O I Z N E T S S I I

G P P Z G N A N P K S D

E E U K N E S S A P T K

N P Z U I N B A N Z I I

D N Z E D E M M N O E N

E E E L L R N E I E K D

D T L R E L N N N K G E

U S P V E G I E G E M R

C IJ L E B T P G D N T P

A L E H F E R U E IJ N U

T N Z O A L L O Z E Z Z

I I I U G D P U S Z Z Z

E D E T A I L S Z E E E

F IJ R D R E V D IJ T L L

Woordzoeker

C O N C E N T R A T I E

U H E E R E I P A P R S

I P A S V O R M O A A R

T G I R U E L K N R R E

D L N E R E I D T IJ T V

A K O I Z N E T S S I I

G P P Z G N A N P K S D

E E U K N E S S A P T K

N P Z U I N B A N Z I I

D N Z E D E M M N O E N

E E E L L R N E I E K D

D T L R E L N N N K G E

U S P V E G I E G E M R

C IJ L E B T P G D N T P

A L E H F E R U E IJ N U

T N Z O A L L O Z E Z Z

I I I U G D P U S Z Z Z

E D E T A I L S Z E E E

F IJ R D R E V D IJ T L L

• AFBEELDING

• ARTISTIEK

• BEGIN

• CONCENTRATIE

• DETAILS

• DIEREN

• DIVERS

• EDUCATIEF

• GEDULD

• GEZELLIG

• HOUT

• INLIJSTEN

• KINDERPUZZEL

• KLEURIG

• LEGPUZZEL

• LEUK

• ONTSPANNING

• PAPIER

• PASSEN

• PASVORM

• PUZZELMAT

• PUZZELPLEZIER

• RANDEN

• SAMEN

• SORTEREN

• TIJDVERDRIJF

• UITDAGEND

• VERMAAK

• ZIJDEN

• ZOEKEN

De overgebleven letters vormen de oplossing.

Heerlijk ontspannen met een legpuzzel

Oplossing

C O N C E N T R A T I E

U H E E R E I P A P R S

I P A S V O R M O A A R

T G I R U E L K N R R E

D L N E R E I D T IJ T V

A K O I Z N E T S S I I

G P P Z G N A N P K S D

E E U K N E S S A P T K

N P Z U I N B A N Z I I

D N Z E D E M M N O E N

E E E L L R N E I E K D

D T L R E L N N N K G E

U S P V E G I E G E M R

C IJ L E B T P G D N T P

A L E H F E R U E IJ N U

T N Z O A L L O Z E Z Z

I I I U G D P U S Z Z Z

E D E T A I L S Z E E E

F IJ R D R E V D IJ T L L

Woordzoeker

C O N C E N T R A T I E

U H E E R E I P A P R S

I P A S V O R M O A A R

T G I R U E L K N R R E

D L N E R E I D T IJ T V

A K O I Z N E T S S I I

G P P Z G N A N P K S D

E E U K N E S S A P T K

N P Z U I N B A N Z I I

D N Z E D E M M N O E N

E E E L L R N E I E K D

D T L R E L N N N K G E

U S P V E G I E G E M R

C IJ L E B T P G D N T P

A L E H F E R U E IJ N U

T N Z O A L L O Z E Z Z

I I I U G D P U S Z Z Z

E D E T A I L S Z E E E

F IJ R D R E V D IJ T L L

• AFBEELDING

• ARTISTIEK

• BEGIN

• CONCENTRATIE

• DETAILS

• DIEREN

• DIVERS

• EDUCATIEF

• GEDULD

• GEZELLIG

• HOUT

• INLIJSTEN

• KINDERPUZZEL

• KLEURIG

• LEGPUZZEL

• LEUK

• ONTSPANNING

• PAPIER

• PASSEN

• PASVORM

• PUZZELMAT

• PUZZELPLEZIER

• RANDEN

• SAMEN

• SORTEREN

• TIJDVERDRIJF

• UITDAGEND

• VERMAAK

• ZIJDEN

• ZOEKEN

De overgebleven letters vormen de oplossing.

Heerlijk ontspannen met een legpuzzel

Oplossing

C O N C E N T R A T I E

U H E E R E I P A P R S

I P A S V O R M O A A R

T G I R U E L K N R R E

D L N E R E I D T IJ T V

A K O I Z N E T S S I I

G P P Z G N A N P K S D

E E U K N E S S A P T K

N P Z U I N B A N Z I I

D N Z E D E M M N O E N

E E E L L R N E I E K D

D T L R E L N N N K G E

U S P V E G I E G E M R

C IJ L E B T P G D N T P

A L E H F E R U E IJ N U

T N Z O A L L O Z E Z Z

I I I U G D P U S Z Z Z

E D E T A I L S Z E E E

F IJ R D R E V D IJ T L L

Woordzoeker

C O N C E N T R A T I E

U H E E R E I P A P R S

I P A S V O R M O A A R

T G I R U E L K N R R E

D L N E R E I D T IJ T V

A K O I Z N E T S S I I

G P P Z G N A N P K S D

E E U K N E S S A P T K

N P Z U I N B A N Z I I

D N Z E D E M M N O E N

E E E L L R N E I E K D

D T L R E L N N N K G E

U S P V E G I E G E M R

C IJ L E B T P G D N T P

A L E H F E R U E IJ N U

T N Z O A L L O Z E Z Z

I I I U G D P U S Z Z Z

E D E T A I L S Z E E E

F IJ R D R E V D IJ T L L

• AFBEELDING

• ARTISTIEK

• BEGIN

• CONCENTRATIE

• DETAILS

• DIEREN

• DIVERS

• EDUCATIEF

• GEDULD

• GEZELLIG

• HOUT

• INLIJSTEN

• KINDERPUZZEL

• KLEURIG

• LEGPUZZEL

• LEUK

• ONTSPANNING

• PAPIER

• PASSEN

• PASVORM

• PUZZELMAT

• PUZZELPLEZIER

• RANDEN

• SAMEN

• SORTEREN

• TIJDVERDRIJF

• UITDAGEND

• VERMAAK

• ZIJDEN

• ZOEKEN

De overgebleven letters vormen de oplossing.

Heerlijk ontspannen met een legpuzzel

Oplossing

C O N C E N T R A T I E

U H E E R E I P A P R S

I P A S V O R M O A A R

T G I R U E L K N R R E

D L N E R E I D T IJ T V

A K O I Z N E T S S I I

G P P Z G N A N P K S D

E E U K N E S S A P T K

N P Z U I N B A N Z I I

D N Z E D E M M N O E N

E E E L L R N E I E K D

D T L R E L N N N K G E

U S P V E G I E G E M R

C IJ L E B T P G D N T P

A L E H F E R U E IJ N U

T N Z O A L L O Z E Z Z

I I I U G D P U S Z Z Z

E D E T A I L S Z E E E

F IJ R D R E V D IJ T L L

Woordzoeker

MEER PUZZELS?
Elke dag acht nieuwe 
 puzzels voor onze leden op 
onsmagazine.nl/puzzelen 

Deze vrolijke puzzels van Ravensburger 
zijn geïllustreerd door Ray Nicholson en 
zitten vol grappige figuurtjes, dieren en meer! 
Hoe langer u puzzelt, hoe meer u ontdekt. 
De puzzel van duizend stukjes is onderdeel van de vierdelige serie 
 Holiday Resort, maar is afzonderlijk te maken. Heeft u de andere drie 
delen ook? Leg ze aan elkaar en dan wordt pas écht alles duidelijk. 

Puzzel mee en win!  
Eén van de twaalf legpuzzels 
van Ray’s Comic Series

  puzzel Keesing
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INLIJSTEN
KINDERPUZZEL
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Montage in 1 dag

Binnen 4 weken geplaatst

10 jaar garantie

Gratis brochure of vrijblijvend thuisadvies? Ga naar

www.maxbadkamers.nl of bel 0341 - 781111

UW NIEUWE BADKAMER IN 1 DAG

Nu TOT € 1.000,-KORTING

GRATIS 
INSPIRATIEGIDS
Laat je inspireren, vraag 
hem nu aan!
Scan de QR-code:

www.maxbadkamers.nl
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